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Anul XlI, vol. VIll, No, I. — Folticeni, | Mart 1903.

—

Dupa o intarziere destul de insemnala, scoalem primul numar
den acest noit an, pe care-l incepen.

Cauza intarzierei e lesne de ingeles. Din darea de samd asupra
Silualiunet financiare a revistel, din anul trecuf, s-a putut constata
cum se susfine o rvevista in fdara noastrd.

In fruntea acestut numdar am pus: Anul XI. S-ar pareca un
HON-SENT, de oare ce, in cursul anului trecut, a fost pus, inlru una,
Anul VII. Dar daca finem sama cé la 1 Mart 1903 incepe al Xl-lea
an de cind a aparut primul nuwmar din ,Sezdloarea, ¢ firesc ci
vevista incepe al Nl-lea an de viatd. Si firnd ca, in cursul celor ro
anl, am scos numat 7 volime, se impunea s@é nolam c@ volumul ce
Incapem acuma ¢ al VII/I-lea.

Am pus, acestur numir, data de 1 Mart, 5i numertle datorite
Pl acuma vor apare in curind.

Abonamentul ramine tot 3 lei pe an,

Rupdm pe loft acel cari vor primi acest numir, §i nu vor avea
pluidnl o Wi plateasca  abonamentul, si bine-voiasc@ a ni-l restitut,
fonivn o pulen gl ce numir de exemplare sa {ragem penlru viitor,
Ppre a nw minl face chelluelt zadarnice,

i acuma ; Inarnte !
Artur Gorovei.

Folticeni, 1 luwie 1903,
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BUCATARIA TARANULUI

Pegtele. — Pestele, afard de postul mare si al sf. Marii, e o
mincare de sec [de post]. Cine minincd peste, in acesle posturi, face
mare pacat. Pestele se prinde cu mina, cu facks (un fel de tinduri
lungi de brad aprinse la un capal), cu erisnicul, cu volocul, cu pinza
[un voloc lung], cu mreja, ou ostia, prin rdstocive (sacarea unui crac
al unui riu), s. a.

Soiurile de peste cunoscute de satenil munteni sint: Jos/ufa (cel
mai mare peste de munte), mreana, cleanul, beldita, boisteanul, civa
(zvirluga), grindeele, zglivoctt, midiai (un fel de mintusi), Z7fan si
pdstrazal, cel mai bun si mal gustos pesle; far cel din rasaritul
judetului, cunosc: crapul (proaspit ori sarvat), /znul, stiuca, somnul,
porcusorul, costrusul, carasul, mintugul, ochiana, $. a.

Peste batrin (murat si sarat): crap, sliued, somn, moron, §. a.
nu minincd siteanul de cit pe la zile mari: Blagovestene, Probajent,
la hramuri, praznice, ciud ele se fac in posturd.

Din peste proaspdt se pregiteste : borg cu peste 5i borg cu chi-
tici, cind pestele e mirunt. (Vezi vol. VI p. 72).

Pegte fript. — Pestele se frige cind e mai mirigor ori sarat. Se
curidld de solzi si de miruntie [mate], se presard cu sare si se pune
pe foe (jar); in urmi se asazd in salamurd (sare topitd in apd) si
se minincid cu mamailigd caldd. SA nu mininel /Zx/pav (ori lacom)
si si bel apd, cid te imbolndvesti.

Cu pestele proaspit si sarat bine, se petrece mulfime de ma-
miligd, de unde si zicala:

peste, peste,
miimailiga pripadeste.

Peste prijit in untdelemn, sitenii nu obisnuesc : unia, din cel
de la munte — din cei mai chiaburi — il frig si in unt.

Pestele proaspat se usucit si se minined in felurite chipuri.

Pestele useat si afumat se face cu bors. Unil siteni minineca
pestele proaspit si fript cu mujdeii.

La munte, unii gospodari usncii lostuca si pastrivii foarte bine
si cu multd pricepere: ei pun acest peste in niste brad ingridit cu
mestesug, formind un fel de cutii de frunze de brad, in formd de
elipsa, numite /Zirzob.

Pestele hitrin se poate ferbe si minca cu mujdeiil, dupid ce s'a
curitit de solzl.

Mincirica de pegte. — Acest soiil de bucate il fac sitenii mai
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chiaburi si mai umblali prin lume. El se face asa: pesiele se curatd,

se tae bucilele si se pune de ferbe cu ceapa si legume: eind e fert
bine, se toarnd peste el prajiturd eu oloi ori unt. Se lasd de scade
§i se di la mincare.

Plachie de peste. — Plachia cu pesle se face pe la praznicele
din posturi, or! pe la hramuri. Ea se face asa: se curdld peslele, se
spald si se pune la fert In o tigae cu orez ori cu pasat. Se lasa de
ferbe bhine, cu ceapi si en legume, addogindu-1 prajiturd cu olol —
Plachia se face mai mult cu peste biftrin.

Ierele. — Terele de peste sunt minedri de post; ele se mininei
chiar si in postol mave. Ierele se spala in apd rece si se mininci
orl fripte pe jaratee, ori ferte eu mujdeiti, saii si asa (adecd fard
mujdeinn). Cu ele se face si borg cu iere. lerele, unia le minined si
orode en mamaligd prajitd. Ele se cumpard de la dughene.

Racii. — Raeii 11 minined numal sitenii de pe lingd ape. Racii
ge prind din fazuri cu volocul, far din riurf cu mina ori cu volocul.
Raeil s¢ minined ferfi si cu salamurd. Cojile de rael se dai in ta-
flla vacilor ce nu se gonese ca si le vie pirpdara (foana, vremea) de
goand. Ochii de rac se intrebuinteazd in leacuri si in farmece —~ Ra-
eil eel mal buni sint cei de prin lunie §i lulie, privsi in lund noud
gl de prin pirae. Raeil cei miel se minined cruzi, si-s buni de l‘rigun'

Colbectt, — Colbecit ori cobelrrr se minined fertl orl fripil.
minined numay cobeleii marl. Cobeleil fes primavara dupd ce ’ruua
Gind tupa, peatra ce-si fae foamna in gura casel cade, si el incep

n lexl.

Cobeleil se giisese prin apropierea padurilor, prin poeni si prin
lulel, pe Ia locurl grase. Ei se ferh intr'o oali acoperitd, si dupid
o0 nh fert bine, se seot din gioel si se mininedl eu mujdeii, lepiadin-
dibse mnlely, eart sint pline cu giinal verde. — Unia, dupad ce-i
fordy, B owrald de ghinal, i intind pe jigla si dupd ce se frig (se
sl 1 miplnen en mujdein. — Cobeleii marunfi ori negri nu
S mbined, < By es primavara dupid plol ealde.

Nosterle, o Booloele se gisese in apele de la ses si prin jazuri,
Bl we prind en milin. Seoleele se ferb si carnea se minlcd cu muj-
dott, ot fipla, daph  eo g'ant fert. — Satenii de la munte nu prea
cunose wealeals,

Havabulele, — Barabulele, bulughenele, piceiicele, perele ori car-

s wind tovarsgol  mbmiligel. In munte, cu mamaliga st bulu-

po, peteect gu hine posturile, mai ales dacd gospodarul are si
poloboe  de cureehit, — Barabulele se mininca coapte orl ferte,
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intregi ori hdcuite. Se cunose dupd culoare: bulughene albe ori rosii;
la gust: fainoase ori apoase. Cu barabule si pulind [dina se face si
mamiligd, mal ales in vreme de foamete. — La Cruce, com. Broslent
le-a introdus D-1 A. Montandon. )

Barabule coaple cu sare.— Se spali barabulele si se pun in
spuzd (cenusd ferbinte) ori se dait in cuptor, cind e ferbinle, de se
coc bine i apoi se minined cu sare. Mulfi minined asemenea car-
tofi cu mamiliga.

Barabule ferte cu mujde.si. — Se spald barabulele, se ferb in
oald ori in ceaun, se curdtd, cind sunt ferbinte, si se minined in zile
de post, cu mujdeili ori sare si mimaliga.

Barabule dulci. — Barabulele dulei se fae asa: se curidlid de
coajd, se tae in felil lungirefe si se pun intr'o oali si {iarbii cu le-
gume si sare; cine are, pune In ele si ceapd prijita in oloid; atunci
acestel minedrl i1 mai zice §i wincdrica de caritofi.

Barabule prijite. — Barabulcle se fac si prijite cu oloii si rar
cu untdelemn, mai ales pe la dascall; ele se pregitesc asa: se sfar-
méi barabulele ferte, cu dosul ligurel, si se pun intr’o tigae unde s'a
prijit ceapd cu oloi; se lasd de se prajese bine si se minineii. Acest
sol de bucate se obisnuesle la sitenii cu slare si in Radiaseni.

Chiftele de barabule 2]. Acesl soi de bucale il obignuesc rar

sitenii cu dare de mind. In Ridaseni chiftelele de barabule se fae
aga : se ferb barabulele, se friiminli, se amestecit cu faind de griu si se
fac un fel de turtile care se priijesc In oloi de cinepa, si rare ori
in untdelemn. Soilul acesta de buecate se face pumai penhu fele cin-
stite (preut, dascall, primari, s. a.).
- Bostan copt. — Bostanul poate fi ros — hostan porcese — si alb
sal bostan turcese. Bostanul alb se di mai mult la porel, in laturi;
el arare ori se coace i integime in cuplorul in care s’a facul malai
dospit. Bostan ros, cu scoarfa tare, s¢ pune si in malai dospit dupi
ce se curdfi de scoar{a si se ferbe. Bostanul alb (lurcese) e bun la
gust si fiinos. El se coace odati eu mudainl si se minined In zile
de post. Cu cit e mai fainos, cu alit e mai bun. Bostanii albi, copfi
bine, se pistreazi si pentrn farnd. — Din simburii de bostani se
scoate si oloi bun de minecare.

Bostanii tineri (cruzi) se fac dresi si se pregitese unc ori i
umpluli.

1). D-1 A, Montandon a fost subadministrator Ja Crucea. D-sa mi-a spus cid cel inbil
care a cultivat-eartofl in meea localitate a fost D-sa, 5i el a sfatuit po saten! 3 samene bu-
2), Com. de D-1 V. Crocan favatiitor in Ridisen. [lughene.

= e

e e




R R A A AN iik)ibk

SEZATOAREA

Bostan [iacd/uit. — Se ia bostan turcese (alb), se curald de coaja
§i de male, se tae mirunl si se pune intr'o oali, cu pufind apa,
€a st nu se prindd de oald, se lasd de ferbe — eiiel el la exldura
Sloboade api — se mesteeii des ea sit nu se prindd de oald si apoi
se di Ia masi; In acest sol de bhucale se pune pufin chiper negru,
ceapil §i sare. !

Leostan cu julfi. — Bostan cu julfa se face asa : se ferbe hos-
tanul s se lasa de-o parte ; se pregileste Julfa din siminla de ei-
nepa si cind ea ¢ gata, se toarna peste boslanul fert. Apoi se indul-
cegle e pulind sare si chiper, si se di spre ospatare. Allii prepari
dcest soitl de bucale ferbind bostanul la un loe cn laptele de cinepa,
din care se face julfa.

Dosianer unip'ufi ). — Boslaneil umpluli sint o mineare a fa-
Hilor ciocol. Ea se face din boslinel tineri, golili pe din launtru
§ umpluli cu carne locata si amestecatd cu pasat ori orez. Bosti-
neii se ferb eu bors si se toarna peste ef zmintina proaspili.

Burefir. — Burelil i inlilneste siteanul in multe locwri : prin
fInele, prin  paduri, poene, ete : cu ei — cel buni de mincat — se
lvaneste dese ori si Jarna si vara. Vara i culege si il ferbe, jar
pentru Jarnd ii usued si i1 pastreazi la loe uscat.
~ Se usued pentru farnd ori ce soiit de burefi: pintsoare, wvine-
(ele, porumbele, ciobanag’, burefi grasi. hribi, chitire s. a.

Burelit se mirined si frip|i pe jaratec eu salamura ori mujdeii.
Burelit buni se cunose de pe aceea cd dacd il rupem nu se invine-
jegle carnen lor, si afi un miros placut ; cel rai si otrivitori aii un
Mieos grei, si daca it rupem se fac negrii ori vinefl.

Ahlrclogdl se fac bors si ca smintind ; drelele se ferb si se mi-

R en mgdelil ; rigeovsz se fac tocand, se frig si se mureazi pe
WA, = Clupercile se minined numai fripte orl ferte si cu mujdein ;
e w0 fuee din ele toeana.

i buropil cunosenfi de satenil din jud. Suceava ea buni de
WL | clmperile, dobanagit, vinegelele, hulughifele, pinisoarele, ro-
pronele, durefie pastrdei de pe fag, paltin, plop s. a. buretii de cloate
do porf, fag, IAK, par §. a. nicorefil, chitoarcile, burelii gragi, bu-
vt vufi, buretds balogr, burelit porcegtr, pupchis, hrighil. rigcoviy,
Plycevifele, drelele, ablrdogii g, a. Popenchii, burefii de gunoae, bure-
fele puios g 0, wint otriviciosi. — Buretele pucios e bun de besica

I m ren., ;

—l]. Cons. do N, Hm.mllu, Dreaghnogtl, Sacoava.
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Din burelil cei buni se [ac urmitoarele mineiri: Bors cu burefi 1)
(vezi vol. VI, p. 69j.

Burefi cu mujdeiin ?). — Se ferb burefii bine, dupa ce s'ai ales
gi spalal, se scurg de apd, se lasi de se ricesc si apoi se mininci
cu mujdeiti $i cu mimaligh caldid. Cind burelii se toarna calzi in
strachinid, se presari cu sare, _

Bure|ii se frig pe jaratec, dupi ce s’an ales si s'an spalat. Se
frig mult ciupercele, hribii gi rigscovii. Cind sint fripli bine, se pun
in sltrachind, se sarid si se toarnit peste ei pulind apd, ca sit se faed
salamuri

Tocana de burefi ®), zisi si minciiricdi, se face din bureli proas-
peti si cruzi, asa: se hacuoe burelii marunt, se spalii in api rece si
se pun la fert cu apa pulind. Se ferbe bine tocana cu ceapi si ver-
defuri, se pune in ea sare si pulin chiperi si se da la masa cildula.
Cinz are, pune in tocand si oloi prijit cu ceapi.

Hribii. — Hribai, hrighii orvl hribglsi sint burelii cel mai alesi;
din el se fae mineiri in casa faranului pentru apume fele si numai
pe la zile marl ori inlimplari insemnale.

Din hribi se face : borg, minciiicid si plachie (pilav).

Plachia se face orl cu orez ori cu pasat.

Hribil proaspel|i (eruzi) se minined si frip|i.

Hribil se usued pentru farnid. Ei crese pe la stejiris,

Plachie de hriti ]. — Se hacue hribil mirunt i se pun in oala
de ferhb bine cu ceapit si eu verdefuri; cind sint ferfi bine, se pune
pesle el orez si ceapa prajitd cu oloit. Se lasi de ferbe bine si se
minined. Sojul acesta de bucale se face prin posturl

Rigcori murofi. — Rtseovil se fac pe unde sinl paduri de brad
si in viemele ploioase. Rigcovil se minined fripti, tocani ori murali.
Rigcovil se mureazi peniru iarnd, pistrindu-se in anume pulinele. Ei
se mureazit aga: se slring rigcovil, se curald de frunze, se spala
cural si apoi se opirese inh’un ceaun cu salamuri ori slaling ; se
asazi intr'un pulinel (vas de brad), se tescuesc, iar salamura ce ri-
mine se¢ pune pesie ei. Dupd 3—4 saptimini, el sint murall, cu un
gust acrin plicut. Rigcovii murali se pot pastra si pe farnd, si se
minined in posturi. Mincarea din el se face asa : se iel riscovi mu-
rafi, se hilcue, se pune ceapi verde (ieti miarunt si se amesleed :

1). fu anelo locnri pe la siteni bogati si do 151l de Inme noud so vede rar si burefi
cu zimniind,

£). In eom, Thigiinest! se forh si se minined on mujdein si opinticii,

3). Asomonea se [aco tocand de opinticf. Com. de 1. Manolin invitator.

4). Com. de V. Ciocan, invatator, Ridiseni-Suceava.
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apoi se minined cu mimaligd reee si prijiti. Pune in aceasti min-
gare si oloi, ciue are.

Felul acesta de bucate il cunose sitenii din Malini, Baja, Bog-
ditnesti si Boroaea, jud. Suceava, pe unde poti gasi riscovi murafl.

Rigcovii se pot minca si netocali.

lasolele. — Fasola, barabulele si curechinl e temelia uditurei
In posluri i in zile de see, Jarna mai ales, Cine n’are fasole strinse
de cu toamni, o duce gret si trebue si cumpere. — Fasolele se

miuined oril ferle, ori eu bors.

Iatd sofurile de mineare ce se fae din fasole :

[asole dulci. — Se pregitesc asa : se aleg fasolele, se spali, se
pun in oald, cam pind la jumatate, se umple cu apa si se pune la
foe. Cind ele sint pe jrmatate ferte, se pune in oald ceapa si ver-
defuri, jar cind sint ferte hine, sare si pulin chiperi. In ele, une
orl, pune si oloiit pradjit cu ceapi.

lasolele flacaluite sal flecuite se fac din fasole dulel. Cind faso-
lele an fert bine, se scurge zama si apol cu dosul lingurel se fle-
clese pind ce se fac ca un alual; se suplie apoi cu zama scursa,
§i se toarnd peste cle mujdeii.

IFasolele dulel se mininea eu murituori.

Cind pastiile fasolelor sint tinere si crude, se ferb bine si se
Wininea reci cu mujdein §i cu mamaligd. Din pastal tinere, tiete
marunt, se face si bors cu pistil,

I"astaile se pot praji in oloiu, cind siut ferle. — Si pastiile pri-
Je nu se vad de eit pe la taranii bogali, umblali printre pantalonari,

Mul{l sdleni pun in fasolele dulel si putin ofet si ceapi cruda ca
w1 dea gust. In fasolele dulei se pune ofet, mal ales cind sint riei.

Paslaile de fasole se tae marunt cu ceapa si verdeturi si apoi
s el ou ponme verzi ori cu padurefe. Acreala din poame slujeste
diept bty ¢l ¢lod siat ferte bine se minined cu mamaliga.

Fusolele glonnte sint mari ca bobul. Ele se ferb bine, se scurg
do gnmh - enre w'are niel un gust — se sard, se pun in slrachini
gl peste ele we pune ceapa tdetd in felii marisoare; peste ele se poale
punie gl ofet,

n fapolele gloanle nu se poate face alt-fel de mincare.

Hptud, — Bobul se pune prin popusol si in gridina de legume.

Dine fofle Tul, eind sint tinere, unil sateni faec sa/atd cu olet si
mirnr. Graunfele bobulul se minined §i verde si useat. Din pastiile
Il pu s face bueate eum fae edirturarii.

S¢ ferbe bobul bine ; se pune in strachind si se presard cu

—?_
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sare. Apoi se mai pune peste el ceapd si ofel si se da la masai. Pe
la ajunul Craciunului i a Bobotezei mai pe loale mesele gasesti
bob fert.

Bob batut. — Se ferbe bobul, se flecueste, se strecurd printr'o
siti, si se pune in strachini : se pune peste el oloiit cu ceapa pra-
jita si se minincid in posturl

Mazerea. — Mazerea, n'o prea samiini [dranul i niel nu-i prea
deprins cu ea; totusi unia o samana prin gradini §i ogoare. Pastiele
de mazere, cind sint erude, fiind dulel, le minincd crude. Boabele
se minined si erude, pregitite. Mazere si bob copl in vatra mininea
biaelil prin posturi

Din mazere se face: bors cu mazere, mazere dulce si mazere baluta.

In mazere, ca si fearbdt usor, se pun cue, huciifele de slicld
s a.— Unele gospodine ferb mazerea la incepul cu lesie si apol
cu apd. '

Mazere dulce. — Se ferbe mazerea, se puue in ea ceapd si le-
gume, chiper si sare si se lasa de ferbe biune: apoi se dia la masa.

Mazere batutd.— Mazerea se pregifesie ca mai sus. Se scurge
in urmi de zami, se flecuesle, se frece prin sita ori silisea si peste
ea se pune olol priijit cu ceapd.

Maslinele. — Maslinele se eumpiird de pe la dughene. Sidtenii
le ai ca udilurd in posturl si le minined cu mamiligd ; rare ori
— doar cind se duce in tirg — de le mininca cu pine. Mamaligd cu
masline, apa rece i treabd toala zita, asa ftrieste el une-orl.

In masline une orl se pune si clel si ceapd.

Maslinele nu se mininei in siptimina mare din postal mare.

Maslinele pisate bine cu maliguli prichiti, sunt bune de holfe.

Plachia cu masiine V) se face asa: se pune inlr'o tigae orez
si masline si se pune la foc. Cind orezul e fert bine, se pune pesle
el ceapd prajila.

Curechitt eu masline se vede numal la {araranil chiaburi, care
triese in alingere cu pantalonarii. )

Curechiul. — Curechiul murat e uditura cea mai de scama in
posturi, si mai ales iarna. Cine are curechiii in poloboe, fiind in
sac si lemne afard, nu duce Jarna grei.

Curechiul se miniued si verde si murat. Din curechin verde se
fac varzirl (un fel de plicinte), curechiit cu carne, cu rafd §. a., iar
cel mural se minined cu moarea lui in posturi, ori ficut cu slinind,

1). Com, de IT. Brohanschi invitator, Lunca-Pagcani, Sucoava.
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' Curechiul se mureazi asa: se curdld cipilinele de frunzele rele,
se tae ecocianul, se erapd In doud §i se pune in poloboc; se toarni
peste el apid, pumirind cofele; in urmil se pune de fie care cofa
pite o litra veche de sare. Pesle curechiti e pune o gratie de lemn
§i un fasc (un bolohan gred) ca si-l apese i se lasi de se mu-
reaza. Cu cit curechiul va fi la edldurd mai mare, eu alit se mureaza
mai repede. La 7-8 zile dupd ee s'a pus la mural, se prifoceste si
se curila de darérfa [un fel de pojghilii albi].

In curechiti, ca sia aiba gust, se pune marar sirins de vara,
frunze de lelind, usturoi, cimbru, s. a. lar ca sd aibd culoare [ru-
moasi rosie, se pune in el sfecle rosi si curechit ros.

Peulru ca curechiul si se mureze mai repede, toarnd peste el
uncrop ori il opireste, bigindul in un ceaun ce ferhe (acest obiceit
¢ mai mult la munte). Prilocitul cureehiului are de {intad camoarea
s nu se imbiloseze $i sa se lungeascit si penlru ca sarea sit se poarle
i s fie de-o polrivi.

Curechiul se mureazd de obicel in casd, ciici sitenil n'aid piv-
nill nici zamnice.

Din frunze de curechii se fae sarmale ; foile de pe de laturi
ge pun in pod, se usucd §i se |in pe larnd peniru ficut malaiu.

Curechiiul mural ¢ eea mal de sami udiaturd in postul Craciunu-
Jui g in postul mare. Curechii hacuit In moarea lul i pus peste ¢l o
leacd de oloi proaspitt cu mamiligit prajila, se¢ mianinedt eu mult gust.

Moarea de curechii e bunii de makmurie [dupi o belie uni-
slrusnienl. In galuslele de post ined se pune curechia.

Frunzele de curechia murat siut bune de degeritura.

Cureehin ros nu se prea vede pe la salend.

mrechiul se face prajit, orl cu carne si slinind.

Meare cu fasole. — Se pun fasolele la foe, se ferb cu ceapd si
legume »l elpd sint ferte bine se toarna pesle ele moare de curechin,
poleivindu se din acreald ; cind mincarea e gata, se da la masa.

Moare ou carne de gammd. — Moare cu carne de giind se face
¢ind gospoding n'are bors ca si facd zami de giind. — Ea se pre-
ghleste ca g borgul de gaind.

Moare cu frecate. — In posturi se face moare de freciijei. Se
pune moare la foe, polrivindu-se din acreala si se lasd de ferbe cu
ceapd i legume. Clind aceslea sint ferte, se pune, cind oala ferbe,
Jrecafe facufl din [@ind Jde grit Se lasi de mail ferbe, se pune si
pulin chiper negru si apol se mininea.
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Moare cu pasat. — Moare cu pasat se face ca moarea cu fre-
cilei. Tot asa se face si moare cu crupe.

Curechiii prajit. — Curechiul prajit se face aga: inlr’o ligae se
pune olol orl griisime de pore si se prijesle cu ceapd. Cind ceapa
e rumend, se toarndt in tigae curechin tiel marunt, se lasa de se
prajeste bine si pe urma se minined cu maliguja calda.

Curechiiit tocat cu mujdeizi., — Se loaci curechiit verde, se pune
in mujdeitl si se minined eu mamaliga.

Verzele. — Verzele se fac toamna inainte de a se mura cure-
¢hiul ; ele se pregiitese asa: se toacit curechiul [edpatfinele] mirunt,
se freacd cu sare marunld inlr'o covatd si se asazd infro pulind a-
asizindu-se peste ele un teasc. Pesle ele nu se toarni de cit cile-va
ulcele de apa. Verzele dupa 2-3 zile slobod zami si pesle 7-8 zile
sint murale. Putinica en verze se asaza, pind se mureazi, la un loc
cialduros. Verzele se minined cu mamdaligd prajila, cu fasole dulei,
fazole flacdluile g, a.

Curechiic en julfa. — Se ferbe curechiul cu ceapd si legume si
cind e fert bine si scazut, se loarna pesle el jz//a, care se face diu
laple de sdmin|i de cinepd. Bucalele acesle se fac in post si se mi-
nineid cu maliguia prajita.

Pependt |crastavefdi saii castravefri]. — In jud. Succava sub nu-
mele de pepeni se inleleg castravelil. Pepenil i1 crese mai totl sitenil.
De se samiud in luna noud, fac pumai floare. Ca sa rodeascid, se
string Duminica dimineafd florile sici i se bat cu un baf in crucele
drumului, ori se pune pe sub franze pepenifa.

Pepenil se samind la Arminden.

Pepenii se minined g1 verzi si murall.

Pepenii verzl se minincd cu sare si miamdiligd ; unia 1i tae felil
si-1 pune 1 mujdeitt $i apol il mininea.

Pepenil se mureazd : se culeg pepeni tinerl, se spald, s rileaz,
la amindoua capelele i de sint marisori se spintecii, apol sl asazi
inlr'o putini curald, dupa ce s’a pus pe fundul ei o mina de faina
ori cenusd, marar, frunze de {elind, usluroi si frunze de stejar. Cind
putina s’'a umplut, il punem de-asupra marar si un lease ca si-l lie
apasali. Umplem putina cu apa punind la fie-care cold o litrd de sare.

Pepenii se pot mura si in beel si afard. Dupd 5-6 zile se pri-
locese, se curdfa de bartild si se curafd putina. La 10 zile i1 prilo-
cim jar, si cind sunt murafi i punem la un loe ricoros.

Pepenii murali se minineit cu mamaligd in zile de sec. Cu fa-
solele dulel, pepenii att gust bun de tot.
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La munte (jud. Suceava) pepenii nu prea reusese, din pricina
bruomelor ; sitenil cumpdrd vara si larna pepeni de la sitenii din
Ridiseni, care se duc cu pulinele de-i vind acolo.

Cind murdm pepeni, printre ei se pot pune si bostinel tineri,
care slind la un loe cu pepenii capata gustul lor.

Pepenele murat e bun gi de leae. De-ai ficut sugel la un deget,
bagi-1 intr'un pepene murat si-t1 trece.

Salata de pepent V). — Salata de pepeni se face asa: se ien pe-
peni verzi, se curiifd de coajd, se tae mirunt si se pun intr'o stra-
chini. Peste tocituri se tae cozi de ceapd si marar si se loarnit
bors erud si aeru si sare; se mestecd bine si se minined cu mama-
ligii caldi. Cine are, poate pune in salati si ofet.

Unii siateni hilcue la mincarea asla $i pepeni verzi gi murafi. si
toarndi, in loe de borsg, moare de pepenl.

Sfeclele, — Sfeclele se cullivit si pentru fol si pentru riadiacina.
Satenii cunose numal sfecla rosie. Frunzele de sfecld se pun in bors
gi in verze, i se fac cu ele si giluste. Ridacina sfeclel se pune la
mural in euvechii si se face bors eu sfecle. [Vezi soiurile de bors].

Sfecle cu muyderii. — Se ferb orl se coc sfeclele, se ecurila de
coajd, se tae felil, se pun in mujdein §i se minined in zile de post.
Unil siiteni pun feliile in ofet in loe si le pue in mujdeii.

Sfeele duler ?). — Se coc sfeclele, se curdfa de coaji si se fae
felil ; se preseri cu pulind sare §i se miniuedl ; unia mininea sfecle
dulel en hrean ras si ofet 7). — Sfeclele coapte sint bune de leac.

Nidichele. — Ridichele se minined in posturi. Ele. ca si sfeclele,
ue lin I gropile eu barabule. Ridichele se minined cu salamuri,
duph ee-s spalate si taete felil. Satenil cunose numai ridichele de
virh gl de loamud, care sint cu coaja neagrii.

In auele par|t ale judefului Suceava (Driganesti) ridichele se
lne felil, we pune olol pesle ele si se mininei.

Cine are grentale la 7zema (stomah) se roadia o ridiche neagra
pe raziloare g s sloarcd zama $i s'o bee cid-1 trece.

M. LUPESCU,

). Com. do Gh, Lupayeu, invitdlor, Plesests, (Suceava).
=) » A, Vusiliu, Tatarogy.
3. s s V. Ciocan, Haddsenl.
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CITEVA CUVINTE ASUPRA LUI MIRON POMPILIU
SI A MANUSCRISULUI SAU

Revista iesani ,Arhiva® a tot dal de slire, multi vreme, cum
et va publica o biografie de d. I. Paul, despre M. Pompilia ; insi
treaba s'a tol traganat, incit si revisla pomenitd s-u lehemeluit si
acum vad ci nu mal ingliinjeazi pe cititorl de accasld biografie,
care cred cit are interes oarc-care peulru literalura. — Nu ma apuc
sit fac el o bmgmhe ¢l numai un scurl pomelnic a culegerilor sale
de literaturd populari.

In privinla timpulol cind a inceput si culeagi M Pompilia
literalurd populard, jatd ce gasim in prefala operelor complecle,
Literatura populard de M._Eminescu, faja X : ,In ,Albina Pindului®
(An. 1L p. 47) cefim, cd la 29 Junie 1869, cercul literar a numil
din sinul siil cornisii, earl s faed in lunile lui Iulie si August es-
cursii in pirfile Daciel si si culeagi tot ce vor putea din ceea ce
se alinge de literatura poporului: poesii, basme ete.® §i in comisia
destinatd pentru Ardeal era Mivon Pompilid, jar in cea pentru Mol-
dova, Mihail Eminéscu, prieten bun a lui Pompilia.

Tot in anul 1869 apare ziarul d-lui B. I’. Hasdea , Zrazan”
si cu No. 1 din 16 April, M. Pompiliti incepe publicarea poesiilor
lui populare, insolite de nigte serisori. Unele poesii populare publi-
cale in acest ziar, nu le-a pus in brosura sa; ,Balade populare »o-
mdane® 1870, lasi: bundnard ,lsvorul Tisei® din No. 30.

In ,Convorbiri lirerare* an. IV, f. 118, an. V, f. 113, 295 si
357, a publicat ,dalade populare. In anul V1 a Convorbirilor a
publicat : , fleana Cosinzeana® poveste, care a scos-o in brosura in
anul 1885 libriria Ciurcu din Brasov. Aceasld poveste s'a publicat
si de libritria Steinbeig din Bucuresti, in volumul : ,Harap alb®*.—
In ,Convorbiri literare“ din anul 1887, Ne. 12, a publical un arfi-
col ,Graiul Rominesc din Biliarea,

Prefata de la ,Poesii populare* (Doine) culese de M. Canianu,
dupi mirturisivea d-nei El. Sevastos, ar fi ficutd de M. Pompilia.

Libraria Ciureu din Brasov a mai scos in anul 1895 altd bro-
surd ,Codréna sanziéna® poveste culeasd tot de M Pompilit.

Alte culegeri de lit. pop. tipirite de Pompiliti, nu mail cunosc.

Acum revista ,Seziatoarca“ a fost norocili ca si publice un
manuseris de M. Pompiliti. Manuscrisul acesta a fost vindut de solia
riposatului, Ja hurta cu prefioasa lui bibliotecd, antiquariei Isr. Ku-
perman din lasi. Fratele meii Gh. Teodorescu-Kirileanu. l-a aflat i
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l-a cerut si-1 copie tot pentru ,Sezitoarea®, dar negustorul n-a vrut.
D-1 Emilgar, cum l-a aflat l-a si cumparatl, far d-lui a avut bunitalea
¢a si mi-l1 ineredinjeze mie si si-1 copil inadins pentru ,Seziloarea®
aga ci mi siml dator cu recunostinjd d-lui Emilgar.

"~ Manuserisul nu-i de cit un carnel de buzunar cu 152 fefe, inire
care sint si fele albe. Pe coperta din dos, de la inceputul carnctulai
sta seris: .Riva, Mai, 1893, M. Pompilin®, ceea ce ne arald ¢i in
acest an a cules materialul din acel carnet, — Acesl manuscris era
sortit pentrn ca si slujasedl la facerea unei monografii a Comitatului
Bihariei, dupii cum s'ai mai facut monografii asupra multor regiuni
din Trausilvania.

L-am copiet intocmal, numai atita ed din verébele locale [pro-
vincialisme] am extras iulr'un capitol aparte toate cuvintele care fa-
ceail parte din ferminologia populara si pe lingd asta am dat afard
din colectie vre-o citeva cintece de joc [hore] care erail prea porno-
grafice. Acele cintece eraii locmai din Transilvania, dind de gol pe
un poet de samd {ransilviinean care spunea ¢i prin Transilvania nu
se afla ca =3 strige in joc eintece de soiul acesla,

La mulle cuvinte care n'ati fost esplicale de culegitor — se vede
¢ le ennostea ce insamni si avea s pue pe urmii esplicarea — et
am itrebat pe un ardelean Simion Mesesanu din  Solnoe-Dobica,
aproape de Glierla, care mi-a spus anele ce insamnd §i et am In-
samnat numai pe celea care am viizut ci stie bine ce insamnid. Am
manl addugat si et cile o esplicare, dupi cum am auzil in comuna

Brosteni, jud, Suceava.
S. Teodorescu-Kirileanu

e el
—

IIN CINTEC DE STEA SI DOUA ORATII

La sfiegitul unul Catavasieriii greco-romin [partea greceasei e
werlsa 1ot en earactere ehirilice] al Bisericel din Midei, jud. Suceava,
Tt 1itla @i datd, dar care dupd pascalie se vede™a Ti de pe la 1760,
pe gaseste un eimtee de stea si doud orafil. Reproducem inlocmai
parten neeastn,

JAdeea la sfiegitul efirdil pusem si stiburile ce le cinta copii
~ elud wobla en stenon o seara nasterii lul Hs. gi cefitoriule ce vel
eell si eu poelica vel socoti si de nu vor veni la numir bine si sl
el nol precumn leam gdsil aga leam i tiparit dupd cum san obici-
puil asa einta, Jard naom mal umblat a le numéra.
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Steana de sus rasare
Cu o taini mare
‘Steaoa striluceste
Pre Hs. vesteste
Steaoa isi dd razi
Pre maghi ii lumineaza
S maghil griesc
Grai filosofese
Tu esti cea prorociti
De Valaam vestila
Cad de cind pamintul
Nait niscut cuvintul
Si fara de aceasta
Nali nidscut preacista
Niscu pre Hristos
Lumii spre folos.
O stea prea lumiuoasa
Din toate aleasi
Cu a ta ivire
Ne invell intocmire
Si noao ne scrie
In astromie (sic)
CA sall niscut jos
Imparatul Hristos

In cetatea lu David
Pilda aritind
Si deaca au vizut
At calatorit
Trel eral despre rasiril
In Vithleaem au venit
Si indatld ai aflat
Pre cel ce at ciulal |
Si isail iuchinat
Ca unul impdrat
Daruri in miini tiind
Si lui Hrislos cintind
Cocoane impirate
Si prea luminate
Te stit cine esti marit
Si in troifa slavit
In ce chip ai venit
* Si din fecioari teal niscul
Din fecioari curati
Si prea nevinovata
Pentru aceea ne rugim ca si
(de la noi sa priimesli
Daruri lumesti.

ORATIE

.Dumneavoastrii cinstili boiari aceasta jaste steaoa de carea an
prorocit mainainte verhovnicul Valaam (zicind) cd va risiri o stea
din lacov si sd va riadica un imparat din israilleani si va slarima
pre toli Domnii Moavitenilor ; care stea fostail poviifuit acel ftrei
cral si de lumini purtitori filosofi si dupe raza el mergind pana la
Vithleaem gasitat pre Hs. prunc mic infasat si cu bucurie at zis:
Venifi si ne inchinim impdratului nostru Dumnezei {iind si daruri
in miini: aur, smirnit si timie oce (sic) sai invrednici [sic] inalta
inlelepciune si sore cea deplin norocire si desfature si alit bundtale
gi pliceare dumnezeiased intru tofi veacii®.

ORATIE CATRA AI CASII IN CAREA VEI MERGE.

,Cinstite jupine obldduitoriule al casei acestiia, de vreame ceal

= P



= -

SEZATOAREA

ajuns a praznui o faind foarte mare ca aceasta cu eredinti te in-
chindt celui ce ait rasirit din pintecele fecioarei Marii (sic) §i noao
celora ce sideam intru intunearec §i in umbra morlil sai ardtat si
din eilduroasa inimi si multimesti cu tofi ai casei dumitale peniru
multa si nemisurata mili ce ai fieul en nol milostival Dumnezen
ail inoit firea wnoastri cea cizutd cu nasterea caruia s el mi rog,
ca unuia niascut fiitt luf D-zei si D-zeti adevaratl si daruiascd pace,
sindlate prea luminatului nostru Domn si viiafd norocitd i buna
fulemelare intru cinstit si luminat scaun mirirel sale si impreuna cu
loald curtea mariil sale si impreund cu dumneata cinslite jupine si
(saii) prea cinstile parinte si cu fot norodul creslinese ca impreuna
de apurnrea sii priimit [sic] bucuria aceasia in mulli ani cu veselie
¢u loate cele bune si de folos®,
ey~ g ek vpe . Neorides (ndannprensdor Gh. Teodorescu-Kirileanu.
Pa ﬁlul-w'c rz‘_'HZ'

CREDINTE DESPRE MOROI $I STRIGOI

Aceste eredinle sunt adunale prin mai mullf seolart ai gimnasiuluf din
Tirgu-Jin, din cite-va comune din judeful Gory.

{. Moroiul saii stricoil este omul mort, care n’a fost citit bine
de popi. El miulncd inimele oamenilor. Moroil se prefac in om si
vin pe la casele oamenilor, heal §i mininei.

(Com. Stalojani. Barbulescu I. 1.

9. (amenii, cari s¢ fac moroi se intorc in tron in dungd, le
erose unghiile si pirul, le rogeste gura si mormaiie. EI mininci oa-
menl, Incepind cu rudele lor. Ca si se cnnoascd, care om s'a pre-
facut In moroi, inealeei un om oare-care din sat pe un armasar
e @i lreee peste morminte. Daci armiasarul nu va frece peste
mormint, acolo este moroi. Pentru ca moroful si nu mal minince
oninent, we desgroapit si i infige un culit in inimi spre a-1 omori
de tol, Clidd wn om moare. cel din casii 1l pizese ca si nu treaca

yreeo pinlen peste mort, cicl alminterlea se face morol.
(Polovragi. lancu Archir)

1, Daed mor mal multi din o familie dupa olalla, se fac morol.
Un of ke sele daeh Iote'un mormint este vre-un moroi, due oameni
peodor i nemdsar ol daca trece peste mormint atuncl nu e moroi,
e dnen o trees este morol. Atunci oamenil desgroapi moroiul, il

g ou gae g oand,
Urechescl. Oproiu Gheorghe)
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4. Moroii sati strigoil sint oamenii, cari ad murit si duhul cel
necurat ntrd in omul mort si il invieazd, dar nu fesd din pamint
ziua, ci numai noaptea. Ei merg la oamenii vii si le minineci ficalii.
El umbli nevizut noaptea pina la cintarea cocogilor, cind pleaci
larasi Ja mormint.

In fie-care noapte minined cite un ony. Oamenii insd 1i desgroapa
§i cauta care-1 moroi si gasindu-i i tae, i1 Ial pér din cap, i1 iad
singe cu cave (pir si singe) afumai pe tolt oamenii bolnavi. Pe mo-
roil eamenii if ard §i cenusa sall 0 arunedl in aer sati o pun jardsi
In mormint si atunei se zice e aii murit de tot gl nu mai minine:
oameni.

(Schela. Valcu Coustantin)

5. Moroil sint oameni morti, cari nu sint citifi bine de popi.
Moroil minined inimele oamenilor vii cari apol mor indald. Daea
Insd  moroii se desgroapi si se ia smoali de pe el si se unge cu
aceasla bolnavul numai de eit if trece si nu mai moare. Moroii veehi
nu pot minea oameni, ¢i paseri si alte animale.

(Hodoreasca. Plesanu Dumitru’

6. Omul, care moare, daci trece o pisicd pesle el sai nu este
citit bine de popi, se preface in moroi dupd 6 septimini. Moroii
mininea inimele oamenilor si anume mail intil ale rudelor sale. O-
mul bolnav, daci desgroapd un moroi §i se unge cu smoala de pe el
se face siindtos. Moroiul noaplea se preface in om si se duce acasi
la el inainte de ecintarea cocosilor

(Calnic. Valceanu A. Const.)

7. Moroi se fac mai ales mitugile, cari fac cu diavolul. Sufletul
lesd dintr'insele apoi se duce Ja care isi aduce mai fute aminte si-i
mnined inima pe cind doarme. Spre a cunoaste moroii, oamenii faii
un armdsar negru, care si n’aibidi nicl un par alb, un om il incaleci
51 ocoleste tot cimitirul si peste care morminl nu trece armisarul,
in acela este moroiul. Se mai cunoaste moroful. dupd ce l-ail des-
gropal, caci are unghiile mari, parul mare, fata rogd. Oameunii 11 scot
inima, o pun pe foc si o ard, apol il toacd si far il ingroapai.

(Com. lasi. Toltea Gh,)

8. Moroi se fac numai din oameni si anume din cei cari nu aii
muril bine. El cheamd atunci pe toate rudele Ini. Ca si scape de
moroi unul din oamenii din casa lui il desgroapd, 1l tae sal il arde

pe foc. (Pojogent. D&maricu N. lon).
I. MOISIL.
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