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Perturbatiunile constiinter.

IXIX

Cand am schitat la inceput felurile perturbatiunei constiintei
am aritat ca ele sunt de doud categoril, si tot-odatd, ce specil
cuprindefie-care. In articolele precedente am tratat speciile pri-
mei categorii, cand represintirile sunt tulburate in conexiunea sj
in cursul lor chiar,

Pentru a termina, insa, acesta primd parte a chestiunei, ni-a
mai remas sa vorbim despre alienafia mentald cu stirile ei, do-
vedind cum si acésta este o causd destul de puternici pentrua
tace ca constiin{a si apara alterata.

Nu vom incerca a arata diferitele pricini ce decurg din
acelasi trunchiu al generescentei epileptoida, ca pe de o parte:
erotismul, agilitatea exageratd, enorma emotivitate, precocitatea,
desvulnerabilitatea, mancinismul, insensibilitatea morald, nesta-
bilitatea, erudimea, impulsivitatea mare §. a.; iar pe de alta:
microcefalia, sclerosa craniului, hernia, precocitatea sexuala, fo-
biile, anomaliile campului ‘vidual, instantanietatea escesivda etc.,
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unele de natura psihica, Tar altele de naturd fisiologicd, cidpétate
prin atavismsau ereditate, cum si altor imprejurari, pentru a explica
alienatia mentala *), ci vom dice, cd un individ e in stare de
alienafiune sau suterede o 60/d mentali, cand observam diviatiuni
de la starea normala a constiintei, intocmai ca si in vis, dar de
asti datj in stare destéptd si incid in mod durabil. |

Alteratiunile constiintei, in timpul. bolilor mentale, sunt nu-
merose, insd voiu arata numai acele fenomene generale ale
tulburdrvilor mentale caracteristice §i anume: a) halucinatiunile si .
ilusiunile continue, b) modificarea constiintei de sine si ¢) abateri
in cursul representarilor.

a). Starea incontinud a halucinatiunilor si ilusiunilor
se datoresce: iritabilitatel mari a organelor centrale, a unor sen-
femente generale patologice, cum $i anestesiei sau hiperestesiei
pelei.

Asa, buna 6ra, nebunul simte, cd in stomahul seu se misci
un animal, ca-1 se pare corpul de sticld, aude ciripit de pdiserr,
vede serpi scirbosi urcandu-se pe pelea sa, etc.

Cele mai recente gi mai indrdsnete invasiuni in domeniul
psihologiei experimentale admit, ca prin instrumente férte delicate
s'a masurat iutela cugetdreisi s'a aratat intdrdierile el la copii,
femei §i nebuni, cd s’au semnalat gradele de caldurd si de frig
pe care cugetarea o produce in centrele nervose, cum S§i, cé,
prin studii profunde s'a stipulat un fel de paralelism intre zdee,
fenomenul cel mai inalt si mai departat de controlul materiei si
sensafiurne, fenomenul cel mal umil si mal controlabil.

Psihologii, basati pc fenomenul persistentei impresiunilor
sensoriale prea violente sau prea lungi, chiar si dupa incetarea
pricinelor ce le-au produs, formuléza legea durateiimpresiunilor
si in cimpul intelectual al alienatilor.

Asa: o femee inebunitd de spaima unel esplosii, necontenit

*). Cuceririle Psichiatriei de Cesare Lombroso.
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credea cd era in mijlocul flacarilor; pe cand o alta, inebuniti Ia
un bal mascat, necontenit racneca cd vedea Omeni mascati a-
propiindu-se de dinsa.

Un soldat rinit Ja un ochii intr'o luptd de stradd, de si vin-
dicat, vedea necontenit asasinul, care I'a lovit, audind si ami-
nintarile acestuia.

Alte legi analoége explici o multime de tfenomene freno-
patice.

Asa: o fatd perdéndu-si mama ei, cade Dbolnava Intr'o
tristeta onorma timp de mai multe luni, cind de o data devine
de 0 veselie stranie, alergand din odae in odae si strigand ca
e fericiti, cd §'a regdisit pe mama el..

Un tatda inebunesce de perderea singurului seu fiu. Dupa 4
luni, melancolia lul se schimbd intr'o veselie mare, dicénd : ,ca
fiul seu traesce. |

I‘apte de aceste sunt forte diverse si de diferite naturi, si
nicl de cum limitate pe campul patologiei. E de ajuns, prin a-
semdanare, sa cilam casul contrastului psichic pe care-l presinta
visurile, in care tinérul serac, oropsit, de-odatd devine milionar,
iar amoresatul fara noroc, isi gasesce intr’o secundd cea mai
inare mangaiere.

). Modificarea constiintei de sine provine parte din
emotiuni ca: 'durerea, spaima, mihnirea, etc., parte din afecte
plicute ca : entusiasm, bucurie etc.

[Fa are urmatorele fase: 1) /;w}f»omﬁdm'a, ce constd in acea, cd
individul din cele mai mici indispositii corporale vede numai
béle incurabile, 2) melancoliz, ce consti in acea, caindividul are
neincredere fatda de Omeni §i crede, ca fie care il persecuta.

c). Alteratianile in cursul represintirilor: se fac intr‘un
mod crescénd. I.a inceput constau in o concentratiune progresiva
a cercului de cugetare, ce sta in raport cu starea patologica a
individului, mai tirdiu se maresc §i apoi se slir§esc prin supri-
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marea totala a operatiunilor intelectuale.

In ultima stare, alienatul nu mal p6te si-yi exprime cugeti-
rile sale nici prin vorbire, nici in scris; cici sub puterea asoci-
atiunilor ce se succed cu vehementi se nimicesce si torma de
asociatiune gramaticald a cugetéare.

Alienatia mentali, pe langa altele, mai are urmatdrele principale stirf:

1. Ideea fixa, cand constiinta se restringe la un ingust cerg
de representarI §i in acest cerc predomind o singurd represin- .
tare fundamentala.

Sub titlul de ,idei fixe si nervose“ a apiarut la Paris o
carte datoritd D-lui Prerre Fanet atasat la Salpétriére, unde, in
laboratorul seu de psichologie al clinicei din acel spital, a tacut
studil expermentale’ asupra tulburarilor vointei, atentiunei, emo-
tiunilor §i ideilor obsedante. Partea dominanti in acésti cartee
studiul asupra ideilor fixe provenite din cause psicho-fisice.

Cura ce o prescrie acest doctor e de natura terapeutecei
morale. Sugestiunea facutd in timpul somnului hipnotic este un
agent de vindecare, nu de o datd, ci mai de lungd durati.

In altd ordine de idei, maj arati ci: dragostea, prietenia
trebuinta de societate, medzul simpatic asa {is, cum si alte sen-
timente sociabile contribue mult la vindecarea acestor individi ce
sufér de acésia bola.

2. Monomania constd in o impulsiune inresistibila spre niste
actiuni determinate, cu téte ca individul in alte privinti se pare
a fi normal. Monomania are mai multe forme : piromania, cand
alienatul aprinde, clepfomania, cand furd tot ce giisesce, §. a.

3. Timpirea constd in aceea, ci cursul vietei psihice ince-
tinézd, bolnavul pare cd nu mai voesce nimic, nu mai simtesce,
nu mai cugetd, Se termind acéstd bOld cu stingerea . totald a
intelegentei. Se mal numesce §i stupiditate si idiotism. B o boli
prin escelentd mostenita. |

4. Mania constd in aceea, c¢i viéta psichici a maniacului
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este la indl{imea unei emotiuni permanente manifestindu-se in o
pornire vehementa si selbatici de a destruge totul.

In grad mai inalt mania se dice si furze.

4. Nebunia constd in aceea, ci representatiunile individu-
lul sar de la un obiect la altul fard nici o reguld si legitura logica,

Viata psihicd, in aceésta stare, cste cu totul distrusd. Inter-
vale lucide nu sunt ca la melancolie, nici representari predomi-
nante ca la idel fixe.

Alienatia mentald, ori-ce forma ar ave, mal mult sau mai
putin grava, se datoresce atat medix/nz, cat mai ales si causelor:
ocasionale Si ereditare.

Mediul pote so fie: individual, social sau cosmic.

Inteleg prin mediu individual: conformatia craniului, creeru-
lul, cum si a intregului organism fisic; prin mediu social: educa-
tia, instructia, moravurile si obiceiurile colectivititei incunjura-
tore, conditiile vietei economice, intelectuale si morale; iar prin
mediu cosmic: temperetura, starea higrometrica, electrica etc. a -
atmosferei, cum i altor agentl naturali ai solului in care trée-
sce individul. :

Celo ocasionale, unele sunt de naturd somatica ca: lesiunj
cerebrale, sguduiri nervose, congestiuni cerebrale, escesele §. a.;
iar altele de naturd psihicd ca: mihnirea, spaima, nenorocirile §.a.

Cele ereditare se mostenesc direct de copii de la parinti,
sau prin atavism de la stramosi, cele de mai multe orl in stare

latentd, pentru a isbucni indatd, apoi, cand intalnesc imprejurari
favorabile.

(- Simionescu.

A AN N — e PR i

Al 3-lea program analitic.

Cu incepere de la 1 Septembrie va intra in vigére noul program
analitic al scélelor primare urbane si rarale.
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Acesta e deja al treilea in serie, fird a crede citusi de putin
cd va fi ultimul.

Calea pe care aii apucat autoritatile scolare in alcituire de pro-
grame analitice, ne arati ci mai ¢ ceva de ficut in chestia simpli-
figirel studiilor.

Rodul acestei munci de simplificare se vede $i in plancl, dupd
care se vor lucra programele analitice ale gimnasiulul enciclopedic.

Autoritdtile gcolare gi-au dis: réul de care sufér geélele néstre
in genere e mecanismul. Un invétimint, care in intregimea lul se
adresézi la memorie, cerénd si se inmagazineze sumedenie de idei, care
mal de care baténdu-se in cap una cu alta, un asemecnea invéfimint
n’'a dat rédele neccsare. |

Cu totii se pling de slabirea nivelului de studii, de pufinul spor
ce se face cu gcola, de slaba pregitire a elevilor, de putina initiativa
ce se lasd scolarulul, reéle care tote decurg din incircarea programe-
lor, §i mal ales diu réua deprindere a profesorilor de a incirca ei
cu de la sine putere programele, oprind tot ce stiu si cerénd la ria-
dul lor de la clevi.

Non multa, sed maultum, a devenit lozinca noilor reforme inceia
ce priveste quanfum-u/ de cunostinti.

Urmirindu-se wmuxltum se va ajunge a se crede la o organisare
a cunostintelor, singurul tel citrd care trebue si tindd scola.

Dacd ar fi si se dca multe cunostingi, ori cit ar nizai scéla in
acésta, tot n’ar putea satisface totul, céci stocul de cunogtinti ce tre-
bue si posédi un om adi, e aga de mare c¢i nu gcola, dar nici chiar
viata nu i-1 péte procura.

Trebue dar si se facd o selectiune. (d/ anume si se alégd, ex-
perienta a aritat ¢i nu de la intiia 6rd s’a nimerit.

Un lucrn semnalim aici pentru cei ce au chemarea de a dirigui
inveétimintul : usurarea programelor nu sti atita in lisarea chestinni-
lor, care se par grele i multe, ci in tratarea metodici a lecfiunilor.

Experienfa in mic mi-a aritat ci dascilul primar — ca anal ce
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posedd o culturd secundari—adesea singur picitucsce spunénd prea
multe ca pentru gcéla primari.

E un chip de a spune o lectie la clasa primari si alta la scéla
secundard. Ji dacd malti dintre noi profesoril secundari, picituim
ci transportim deprinderile catedrei universitare de a vorbi mult
numal noi, expunénd t6ti stiinta, ceea ce nu comporti catedra secun-
dard, tot asa si tinerii invetdtori §i institutori cad in pacatal de a
spune tot ce stin el din scéla normalad la copii.

Din cele dise reiese in mod neindoios c¢d, dacd s’ar circumscrie
chestiunile in program, organele administrative i de inspectinne si
fie cu ochii in patru la naraval rén al dascalilor primaride a nu zi-
dirnici litera programului in spiritul séu prin desveltiri nepriincidse.

Noile programe analitice presinti mari simplificiri, in special al
aritmeticel §i geometrief ; primeniri metodice la religie ; mici deose-
biri de aranjare a materilor la gramaticid si istorie ; o roud termino-
logie oficiald la geografia térei; o rotundire mai didacticd la stiinfe.
Dintre tote cartile didactice, alcatuite dupd noile programe, se vor
resimfi cirtile de citire si de aritmetici.

Prin noile programe ni se arati ci progresn]l — daci e si vor-
bim de progres—se face cu incetul si ¢i din experientd §i din viafa
les ideile bune, far nu din carte §i din plagieri dopa tofi nemtii sau
frantujii.

Probabil c§ si viitérele programe analitice ale principiului en-
ciclopedic vor urma aceéagl cale fatald, cicl progresul nu face si-
returi. ’

Fentru complectarea acestel reforme ar fi de dorit ca autorita-
tea scolard si dea circuldr! limuritére asupra aplicirei programului
in spiritnl lui didactic, lucru ce pidni acum nu s'aw ficut, dar cred
cd se va face, de ore ce am ajuns §i nol Ja fasa matarititel scolare
in cercul invétimintulul primar.

Tin si relevez cu prilejul acesta o inovare in bine ce cuprinde
noul program. Acésta cu referintd la gcéla rurali.
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Se gtie cd réul cel mare, care mindnca scola rurali, e prea ma-
re divisiune a muncei, asa ¢i imbucitind- pe Invitator il istovesce si-1
zidarnicegce.

In o seric de 3 articole cu nuwmele de , /fustitutory gi fuveyi-
fori“, publicate in Nr. 32, 33 §i 34 din vremelnica Sara,. SI care
alt avat fericirea de o fi criticate de un zZustrz institutor si apirate
de un modest §i larnic invétiter, subscrisul dice cii toti cariea car-
sulul primar se invad in 3696 ore, la orag, socotindu-se 4 ani, siin
4776 la tard, socotindu-se 5 ani. Dar in cele 3696 ore la oras in-
stitutoral lucrézi pururea dizect cu elevul, pe cind la tard din 4776
ore, invé’;ﬁtorul nu pote lacra dsrrect cu elevii de ciat 1194 ore in b
api. Tot acolo ardfam cd in secola primard iz specia/ numai ui:upa-
tiunea directd c¢n profesorul folosesce elevului; restul e adeses ori firi
important.

Nu e locul de a mal starui asupra considerentelor didactice ale
acestul lucru ; at’ta spunem cid noile programe simplifici lucrul si
ajutd {orte mult progresul cirtii la tari.

In loc de 5 sectiuni s’ali redus la #res. Divisiunea I cuprinde
clasa [-a cu un singur an gi o singurd lectiune directi, care la sco-
lile cu doz invétitori, va fi ficutd Zo¢ enu/ de unul singur, ca si la
orag.

Divisiunea II-a cuprinde clasa II si III in o singurd lectie, timp
de 2 ani cu materia rotatorie, dar cu caracter mal mult de repetare
si consolidare, Divisiunea III cuprinde clasa IV §i V rurali larisi in
o singurd lectiune directd, dar rotatorie in cel dol ani.

Deci tOtid iconomia noului program e c¢i a redus numérul lec-
tiunilor directe la ¢z din cincr, §i atunci in loc de 1194 ore directe
cu fie-care clasi, invétitorul va putea lucra la 2000 ore de clas
direct in 5 ani, in care timp deprinderile vor fi mail des cercetate
explicirile mai ample §i repetate, in sfirgit elevul rural va csi cn
cunogtinte mal temelnice, sporindu-se in acelag timp numérul absolventi-

lor rurali, de la !/, absolvent de scold, la 5—6.
Si dacd pentru moment, singur acest punct e chemat a ugura
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muouca mult oropsitulul invétitor, e de ajuns pentru a atrage luarea
aminte a cetitornlui nostru, si mediteze el singur mai adinc caracte-
rile deosebitére ale acestui nou program, pentru ca la tomni la des-
chiderea cursurilor si stie ce are de ficut si cam.

Incheiti cu un sfat: vol invétitori, cari aveti mania de a spune
multe i mirunte copiilor vestri, siliti-vé a v& mésara vorba, cicl
prin vol se va aduce usurarea programelor, nu prin cele scrise in
program. |

(zh. Ghibanescu

Cum pote invétatorul si-si castige

autoritatea morala in comuna ?

Fiind-ca totul in lume se face prin sirguinti si energia ce
0 are un individ sau un popor, pentru ca si ajunga la {inta
propusa: culturald, morald sau materiald, bunuri ce fac ca cine-
va sa capete prestigiul si stima celor ce-l inconjord,—si vedem
cum un invétator numit intr’o comund sau intr’'un sat Ore-care,
pentru a-§1 exercita misiunea sa de apostol, vorbim de omul
doritor de binele obstesc, de indintarea neamului séu pe lumi-
nosa cale a desteptarii, trebue si lucreze pentru a-si ajunge
scopul dorit.

Invetatorul sosind in comuna sa, trebue si facd in primul
loc cunoscintd cu conduceétorii acelei comuni. Apoi,incetul cu ince-
tul cu Omenil acelui sat, intrand in aménuntimile vietii lor, stu-
diindu-le moravurile §i cu ocasiune a le da diferito sfaturi, ara-
tandu-le intr'un mod cu totul clar folosele invétaturei practice,
vorbindu-le despre lucruri, pe care teranul le intelege usor, ca
sd nu dica indatd, ca Invétatorul e un ,impuscd ’'n lund“. Un
invetator, decl, trebue si fie superior satenilor in acele cuno-
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stini, a caror valére o inteleg acestia. Un asemenea invétator
va castiga usor stima 3i iubirea acestora.

Cand vor vedea sitenii, ci Inveétdtorul se pricepe mai bine
de cat dinsii in agriculturd, pomiculturd, horticulturd, viticultura,
apicultura si sericicultura, lucrurl prin care s’ar aduce atat lor
cat si tarii un venit mare, se vor convinge cd invétatura e fo-
lositére si invétatorul prin acésta va capéta mult.

Pe langd aceste, invétatorul trebue sd-§1 creeze §i o positie
materiald bund, sa fie cel intdiu fruntag in sat, ca de la dinsul
satenii si iele modele §i sa-i céra sfaturi in ce privesce viata
lor satesca.

Insa aici naste intrebarea: cum putem ajunge la acésta ?
[ubitul meu fost protesor /Jon AMitrx in raportul séu ,asupra intro-
duceril lucrarilor agricole in scélele Normale“, in cate-va rinduri
pronuntd urmétdrele: ,Ministerul prin organele sale, se va inte-
resa si de gospodéria invétatorului, §i-l1 va nota in consecin{d.“.

Forte bine, Caci Ore-cui nu-i va fi drag si se ocupe de a-
semenea lucruri, care invétitor n'ar dori ca el si fie modelul
tuturor celor ce-l1 inconjora ?

Care n’ar vroi sa aiba 2— 3 vite grase si frumose, vaci,
‘care si dea lapte mult si untos, caci atunci n’ar trimite pe oda-
giul séu in fie-care diminéta cu ulcicuta pe la femei, prin sat, sa
cumpere lapte.

Care n’ar dori si aiba un cal bun si o trisuricd frumosi,
si se ducd unde are nevoie, in loc sid se roge la fieste-
care, si-1 dee trasura, cele mai de multe ori o caruciord cu doua
scinduri pe margini, in care térnd fin, §i cu un cal ca vai de
capul lui, rupt de muncal....

Dar, cate nu le trebue acestor vite? Cu ce sa le {ina, Ore,
cel d’intiii gospodar al comunei, cand el n’are unde-si semana
cati-va popusoi macar pentru gura sa? .

Da ! sa se céra de la pretinsul fruntag gospodar al comtunei



REVISTA SOC, CORPULUI DICDACTIC DIN JUD. NEMTU 329

t0te acestea, insd sd i se dea mai intdid - mijlécele prin care sa
e potad realisa.

Si se dea decl si lui ca §i preotului, cand vine intr’un sat,
loc pentru a-si intemeia o gospodirie si a-s1 clidi o casi a sa
proprie, cacl atunci nu i s’ar mai dice ¢d umbld ca colbecele
su casa in spinare. Apoi si i se dea cate-va hectarii de pamint
arabil, pentru trifoiu, luterna etc., cu care sa-si intretind 2 — 3
vite; caci numai atunci i1 va putea forma o gospodarie model
care va fi icona conducétére asitenilor in forma gospodariei lor.

Sa stie, cate venituri are tovarusul nostru lumindtor din
comuna, preotul, pentru a fi un fruntas gospodar.

Nu vroiu sd mé ridic de loc In contra acestui nedespartit
tovaras al nostru, dar vroit sa ardt cd starea bunid a preotului
mu consta numai din salarul ce primesce, ca invétatorul.

Apoi, de si taranul nostru tot castigd parale, dar nu stie
absolut de loc, ca si si le economisascd, cici el nuse ingrijesce
de loc de diva de mane. Tot ce castigd intr’o saptimina, le di
Duminica la carciuma, sau pe alte nevoi si deci nici 0o datd nu
se gindesce ce -pote sd aduca timpul.

Invétatorul ar avea forte mult de muncd, dacd vroesce sa
laca ceva; ba incd de e posibil ar fi bine sd se institue si mi-
cile case de economii la tard, unde siténul si-si depuni acolo
séptamanal cat va putea pentru dile grele. Pe langa tote acestea
pentru ca invétatorul sd fie cel mai stimat din sat, trebue si fie
un om moral, fara nicl un zifix ruginos.

Invétitorul sa lupte atat contra alcolismului, catsi a fumatuluf,
patimi ce sunt adinc inrddécinate la tard i caro ating pani si
pe copiii de sapte ani.

Pe langa acestea, invétatorul si fie si religios, si se duci
in fie-care Duminicd la bisericd, si institue pe cat va fi posibil
un cor cu elevil sei si sd cante leturghia si alte cantece biseri-
cesci, In scéla sa, si se ocupe cu lucrul manual, d. ex. cu fa-
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cerea de paldrii de pale, asa ca in timpul verii toti copiii sa
porte palarii de acestea si prin acéstd va scuti pe parinti deun
leu sau doi, ce trebuea sd-i dea pe o pilirie de pér de vaci
facuta cu risina, care fiind plouati o data se face peticd, ne mai
fiind bunid de nimica.

Sa invete pe copii lucruri din papurd §i mlaji si in clasa
a V si introducd si cartonagiul, . |

Sa faca apof staruinta la mai marii comunei, pentru a ajuta
pe copiil saraci si orfani de a urma la scéld. Afara de acésta,
sd stdaruie invétitorul din tote puterile, pentru a forma unfel de
asociatiune cu locuitorii satulul in care se afli, ca si contribu-
iasci fie-care cu cat pote, pentru ajutorarea copiilor siraci, de
a le cumpera haine, carti, chiar si se ingrijascd si de hrana
lor, caci sunt unii parinti, cari de-abia singuri isi pot tineadilele,
infiintind " ast fel cantznele scolare.

Spiritul de asociatiune s mérgd si mai departe, asigurand
in comua recolta lor contra grindinel, etc, cum si de a pune fie-
care om dintr’un satsau comuna, cate ceva, pentru a cumpéra ma-
sini agricole, d. ex. pluguri de fier, masini de trier, de secerat si
cate altele.

Acésta ar trebui chiar pusa in practici de timpurit, cicl
una din causele, care contribue la sdricirea glotelor si chiar a
tarii intregi, este §i acésta, pOte cea mai insemnati,

Invetatorul sa fie initiat in tote, sia le arate cum si le in~
trebuinteze, care e folosul lor.

Caci e de ne tidgaduit folosul adus de plugul de fer, ce ard
pamintul adinc si de masinile de trier, ce fac ca griul si ésa in
starea cea mal curatd. cn embrionul nesfirimat, iar nu cum se
intimpla pe arie.

Toéte acestea ca si altele se pot realisa, numai sd fie durere
de inimd pentru cei mal de jos, pentru acésta paturd, care com-
pune basa intregei societatli omenesci, ca dacd fundamentul va
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fi durabil, atenci si clidirea va fi temeinicd si va exista mii si
mii de ani. Deci trebue ca cei de sus, si nu se uite tot inainte Si
inapol si nu mai privéscd, cicl intimplandu-se si se lovésci c¢n
capul de pragul de sus, vor vedea pe cel de jos, insd, atunci va
fi prea tIrgliﬁ. Insd dupa cum stim, cd, cei de sus nu mai pot fi
scoborifl jos, si cdutam atunci ca acel de jos si fie suiti ince-
tul cu incetul in sus, in asa fel, ca si se pistreze echilibrul in-

tre parti. [liec Roban
Invetator-Ghindaoni.

TLegenda monastirei Cozia.

Aruncind o privire generaldi asupra evulul mediu in Europa, ve-
dem cd simtul de religiositate predomina. In acest timp occidentul
Europei se mai caracterisa printr'o deosebiti cuccrnicie ; cultura, vi-
ata sociali §i politica, artele chiar, nu se vedeau si nu se apreciau de
cat prin prisma religiunil. Din dorinta de a fi plicut inaintea Iui
D-deu, au intreprins crestinii cruciadele, au instituit cavalerismul si au
Inaitat atitea monumente neperitére.

Simtul acesta de cucernicie domnia si la noi in résaritul Euro-
pel, dar se manifesta intr’un mod diferit. Pe cind devisa apusulul suna:
»Dieu et Madame“ a Romanilor suna: ,D-deu si mosia“, si diferen-
ta acésta de gindire si de simntire se explici numalprin compararca
vietel tirilor occidentului cu aceea a tireil nostre.

Occidentul se organisa deja in state puternice si linistite prin
fucetarea pavilirilor barbare, care fiind asigurate din afari, se pu-
tcan ocupa in deosebi de réul lor liuntric, de alinarea suferintelor
celor slabi

Tara noéstrd era incd intr'o luptd continui pentru apirarea exis-
tentel el; supusd ndvilirilor Turcilor si Tatarilor, nu gisia nici mai-
ear in vecinil el crestini nigte aliati, ci mai degrabd nigte dusmani
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care agteptau cu licomic s’o vadd sbaténdu-se in ghiarele Tarcilor,
istoviti de puteri, pentru a-si impdrti singeratul ei trup.

Merea la hotare, Romauii nu aveau timp ca si se ingrijésci de
organisarea vietil lor in stat.

Ei §’au pistrat mosia ca pe un diamant pretios, insi nelucrat,
lisand posteritatii grija de a-1 tdia, de a-1 Justrui.

Si nenumératele biruinte ale Roménilor in potriva atdtor dugmani
se explica numai prin dragul cu care-§i apidrau mogia, si prin noro-
cul de a fi avat tot-d’auna, in timpurile grele, 6meni marl. care sd’i
conducd. Dacd spun Omeni ,mar:“ trebue si limuresc intelesul acestui
cuvint. BI erau mas2 nu prin cultard dar prin vitejia, priceperea s
dragul lor de tari. N’aveau carte; dar in schimb aveau o inimd vi-
tézi care bitea cu putere la cea mali micdi primejdie ce ameninta

mogia lor, |
Asa al fost mai toti domnil care au jlustrat tronul tirviler ro-

mane, asa a fost si batrinul Mircea care indrdsnea si dici Sultanu-
lul Fulger :

,N’avem ogti, dar inbirea de mogie e un zid

,Care nu se ’nfiorézi de-a ta faimi Baiazid!'“

(Emenescu)

Si ocesti viteji domni, care-g insufleliau ostagii nu namai prin
cuvintdri dar mail ales prin pilde, nu-si atribuiau nici odata lor insile
gloria isbandilor castigate, , D-deu voesce ca Romdnil sé fie bivuitors®
dicegu ei, de aceea ridicau lul D-deu altare de multumire dupd fie
care birninti, Intr'o asemenea imprejurare a fost ridicati si Mo-
nastirea Cozia de citri Mircea.

Infuriat de calcarea cuvintulul dat de Sigismund, Mircea ia la g¢-
ni cu mica lui ostire armata uvgurésci pe cind acesta se intOrcea
din Turcia; dar strimtele cariari ale Carpatilor nu permiteaii o lupti
fatisd, In urma citor-va hirtuell, Romanii biraitl trebuird si se re-
tragh.

Ostea ehositi de 3 dile de géna neincetatd, cautd repaos. Mir-
cea védénd imposibilitatea de-a-urma luptd, isi friminta creerul pen-



tru a niscoci un mijloc de scipare; dar sufletu-i era atat de inccat
de obida in cat nu-i dedea pas creerulul si judece, gindurile ce se
inchegaii in mintea lui nu crau clare: de pe buzele-i tremurinde e-
siau vorbe intrerupte care exprimau amarul sufletului séu. ,Fugar...
invins“.... isi dicea el. ,Mairire. .. glorie.... perdute!“

El—asa de bun, asa de iubitor de omeni §i de naturi—era in-
tr’o stare de dasnidejde atit de cumplitd, in cit tot ce-1 inconjura
nu vedea de cat vrijmagi. Ura pe soldatii lui —pe dragit lui soldati
carc cdduserd de oboséld, ura chiar linigtea naturii si dulcele farmec
ce ea réspandia in diminéta acelei dile. I se pdrea c¢d linigtita fru-
musete a firii igi bate joc de durerca lul; ar fi dorit si isbucnéscd
o furtunid cumplitd care si fie in armonie cu aceea a sufletulul séu, gi
$’0 coplesésca chiar.

Sdruncinat de oboséla fisici §i de durerea morald se asedd sub
un brad litran pe malal Oltului.

El, omul asa de tare care infruntase atatea pericole, plinse ca
un copil cu fruntea in farbd de ciudd cd trufasii Unguri vor rimanea
nepedepsiti. |

Dar lacrimele acestea i1 usurard sufletul de amarul ce-1 nipidise;
agera lul minte, inseninatd, prinse din nou si fiurésci planu}i pentra
relnceperea luptel.

Natura intrégd lua parte la durerea lui i in dragul de-a-1 ve-
dea cutremurdndu-se, iSi opri ori ce migcare, pésirelele isl intrerup-
se ciripitul, vintul incetase de a mwal alerga sburdalnic printre frun-
zele arborilor, chfar mandrul Olt stitu in loc, pentra a nu-1 turbura
gandirile cu murmurul nebunatecelor lui unde. Molesit de ticerea ce
domnia in naturd si de argita razelor de sére, ce-l biteau in fata,
truditnl erou udormi pe nesimtite.

....Atunci, incet, incet, pisirelele isi reluard ciripitul, iarba
fncepu si se migce, bradii s3 se plece unii cidtrd altii pentru a se sfitui.

nPornésci el din nmou contra Ungurilor—dicean bradii—, noi ne
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dim viata pentru noi. Sd ne tale si ne arunce peste dosmanii lui;
nei it vom strivi cu furie si apoi..... vom mari mulfumiti.

nPornéscd el numai— dicean pisirelele —si noi I vom insoti
ogtirea pentru a o inbidrbitd cu veselele néstre cintece !¢

Miretul Olt i5i relud carsul si din addncul apelor lui valurile
murmuraii in graiuol lor.

,De cine te temi, tu, steana Roménilor si spaima Turcilor ? De
niste ‘Unguri nevoiagi? Haide, vino-tiin fire . . . Strangeti copiiiin-
tremati si pornesce-o pe urma Unpgurilor.

wBu te voili insoti in drumul t&ii; si pe cei ce vor scipa de ar-
mele vostre si de bratele bradilor, ii voii primi in sinul meu.

»le du—si vel invinge.“

Cat de bine a finteles poetul iubirea naturii pentru domnul pa-
mintén cand a dis:

»Oi de aceea tot ce miscd ’n tara asta, riul lapul!“

»Mi-e prieten numai mie, iard tie dugman ’ti este!“

In timpul acesta eroul adormit avu un vis, i se arati icona Sf.
Treimi, inconjuratd deoaureold strilucitére si o voce ingerésci, dulce, ce
il dise: ,Te scold, iti stringe Ostea gi o pornesce contra Ungurilor.
» Vel invinge!“

Ore visul acesta nu era intruparca indemnurilor naturci?

Mircea tresarc si se destéptd sub impresia acestul vis. ,Nu, nu
se pote ca visul acesta si nu fie trimis de D-deu—isi dicea el—lacri-
mele si desnddejdea ndstrd 'au induiogat sia vrut si ne intdrésci.
Démne! Dacd visul meu se isbindesce, jur pe legea .mea si pe mosia
mea si inalt pe acest bine cuvintat loc un altar pentru prea mirirea
numelui téu!“

Intréga naturd, ce mal inainte sta posomoritd, acum se schimbase
intr’o haina veseld, tot farmecul frumusetei naturel de acum, gisesce un
indemn, o Intdrire pentru pornirea inimei lui.

Mircea, imbdrbatat igi stringe in graba déstea intrematd prin trei
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ore de odihnd $i pornesce contra Ungurilor pe ciriri strimte si cu-
noscute numal Roménilor. - Ajungénd la muntele Pasirea pregitesce
Ungurilor urmitorea cursd: taie din riddcini copaci, dupi ambele ma-
luri ale cdrdril pe unde trebuian si tréci dusmanii lul, 157 ascunde
voinicil pe dupd stanci, si cind Ungurii intrd in valea aceea se po-
menesc cu o pléie de bolovani gi de arbori tdiagl cidénd asupra lor,
Armata unguréscd e cu totul nimiciti.

Mircea biruitor nu-gi uitd cuvintul dat §i la iutorcere inalti o
monastire, drept multumitd, chiar in lecel unde adormise.

Astfel povesteau batranii zidirea monastirei Cozia.

Mircea a lasat cn limbi de morte sd fie ingropat in acésti mo-
nastire; mormintul.lui se vede $i adf in prima intrare a bisericei.

Nemilosul timp insi n’a respectat memoria marelul Domn, cicj
a sters aprOpe -cu totul inscriptia de pe lespedea mormintulni,

Alituri de el e fngropati Maica Teofana mama lui Mihaii Vi-
tézul. Pare-ci sorta a voit sa o aduci aldturi de acel ce-1 putea
usura sufietul de durerea miselnicel morti a fiului ef, povestindu-I
incet biruinta in urma c#rel ridicase sfintul locas in care se odihneau
améndol.

 Acest sfint locas a fost inzestrat cu averi colosale de fondato-

rul ei, dar cu ocasia venirel Grecilor in tari, el puseri mana pe
averile monastirel, ast-fel ci asti-di acésta mounastire e aprépe pustie
gi ruinatd, acel semn sfint a gloriel stramogilor nostri.

Maria Nicolau

Absolventi a seiolei normale de Instituiére
din Bucuresci.

D’ale educai;i@i fisice.

Sa stie din vechime ce importantd dadeau Grecii si Romanii
acestei parti a educafiei. Ori-cine care a citit citusi de putin
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istoria pedagogiel si a cautat sa faca ceva cunogtintd si cu stu-
diul acestui obiect, nu pote sa nu-l fi mirat masurile ce seluau
de popoérele antice in cresterea copiilor pentru a-i face robustr,
gata sia sufere ori-ce intimperii §i sa devie buni soldafi pentru
apararea tarilor lor. N'avem de cat sa ne amintim jocurile olim-
pice, ce se pdstrézd si astd-di, dar care alta data erau in flore.

Cu timpul, insa, téte acestea au inceput a degenera si a a-
juns pand mai in timpul-din urma, nici de-a se mai ocupa cine-
va de asa ceva. La noi, mal ales, in §coOla primard, nici se pome-
nia de exercitil corporale pani la 1593.

De atunci incOce, gimnastica a fost preveédutd in program
si asti-di multumitd celor, ce se afla in capul invétimintului,
dinsa isi are locul de onore, ca si alte obiecte.

Omenii de 3c6la au mers mai departe si-au recomandat chiar
ca chestia educatief fisice nu se resolvd numai prin gimnastica,
ca obiect de scéld, cum era considerat, cu aparate, ci prin jocur:
la aer liber, unde se desvoltd siplamanul, iar nu numai muschii,
dupa cum dice si Paschal Grousset: ,organul esential catra care
trebue si videze educatia fisici, nu e muschiul c¢i plamanul®.

Introducerea jocului uitat a , Omer“, nu numai in gcolele
secundare, ci chiar siin cele primare, cum §i a altora, va tface
mult bine, din punctul de vedere higiecnei pedagogice in privin-
ta educatiei fisice a tinerimei. Aceste jocuri vor contribui mult
a da copiilor sinitatea, puterea si agerimea, care asigura echi-
librul intolectual gi moral al individilor, §iin acelastimp forta si
marirea natiunei,

Exercitiilo corporale si jocurile in aer liber sa fie pentru
educatori nu numai o simpla preschimba.e a muncel intelectuale,
ci 0 necesitate imperidosd. Nu prin felul cam se face gimnastica
asti-d1 in gcoli, vom contribui la desvoltarea fisicd a copiilor,
ci prin acele jocuri, cari descarcd din organism tot real adunati
din causa vietei sedentare §i hranesce singels stricat de aerul
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viciat al camerilor de clasi. La acesta insd trebue sa contribue
nu numai profesorii ¢i §i parintii.

Toti trebue sa inteléga, dupi cum ne spune si calugarul
dominican, pirintele Didon, 1la congresul olimpic tinut anul tre-
cut, 17 Iulie, la Ilavre, cda ativitatea fisicA nu e ceva secundar,
ci o virtute morala in acelas timp.

Prin jocurile - libere combatem inertia, lenea, slabaciunea,
frica si timiditatea copilului din nascere si-1 desvoltim spiritul de,
combativitate, de vitejie, amorul de luptd, lucrurl prin care
copiii devin mai intai tari §i apoi din tari buni; combdaténd sla-
baciunea, combatem si viclenia si lenea, rele ce-i fac sa fie pe-
riculosi pentru-ci devin tradatori; deci otelim §i caracterele.

Prin jocurile libere dim puterc si resistenta copiilor. E tare,
cel care stie sd si indure, iar nu numai s atace. E bine prin
acésta, cici facem din forta fisici un obiect de mandrie §i e mai
bine mindru de cat fricos.

Jocurile gimnastice grupéza la o laltd {inerimea intr'un scop
ce corespunde naturei sale, necisititei de miscare, fac : ,naturile
unite“, silesc pe copii sd fie legatl prin sentimente de fraterni-
tate.

Rolul invétatorului e may mult ajutdtor, incurajator si pre-
vedetor.

Nu numai prin educatia intelectuald, ci §i prin ast-tel de jo-
curi, formam barbatl activi si nu pasivi, atat de trebuinciosi in o
tara ca a nostrd democraticd, unde fie-care trebue si fie wun
cetatan liber, fie care sa fie capabil de a-gi croi singur un drum
bun in lumea acésta, ca si nu lucreze numai sub impulsiunea
fortei cui-va, obicinuiti a se afla in tot-dea-una sub tutela al-
tuia.

Pe langa téte acestda bunuri de ordine morald si psichied,
jocurile sunt preferate gimnasticei pure si prin faptul, ci este
de neertat ca dupd atata 6re de munca intelectuald, oOrele de
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gimnastica si le facem tot In scéld, unde aerul e viciat, ochiul
se deformeéza §i remane atins de miopie, trupul asedat pe niste
banci, ce nu corespund de loc cu cerintele pedagogiei moderne,
dand nastere la inegalitatea umerilor si indoirca sirel spinirei;
ci afard, In timpul priincios, sau in sala de gimnastici in timpul
de Yarna, unde aerul e curat, unde copiii sunt liberi pentru a
desvolta nu numai muschiul, ce vine in al doilea rind, ci si pla-
manul, care hranesce pe acesta. Cicl, cine va hriani muschiul,
daca plamanul e atrofiat si nu-1 triflite de cat un singe incarcat
cu carbon, greu si saracit?

Le Petit Fournal, ficénd dareb de sama a congresului men-
cionat mal sus, amintesce sfaturile ce a dat congresul parintilor si pe-
dagogilor, ca unul din principalele obiecte ale higienei nationale
este. de a forma si soldati, sfaturi ce-s caracterisate in urmaté-
rele rindurf: .

»NU numai curajul cistigd batiliile, a dis d. Cudet de Gas-
sicourt, ci §i mal ales, nepasarea fati de intemperil, resistenta
la oboseli, obiceiul mersurilor repedi §i prelungite.

»ln anul 208, a. Chr. consulul Claudiu Nerone plecd dinCa-
nusium §i intalni pe colegul scu Livius aprope de Ancona, du-
pa strebaterea a 360 Km. in 8 dile, cu arme si bagaje, si in-
preunda cu el batu pe Asdrubal. Apoi pleca iute, ajunse imediat
pe Annibal, in acelas interval de timp, si-f arunca in lagar ca-
pul fratelui séu“.

Sa nu uitam aceste exemple mari si s8 ne aducem aminte,
ca armatele victoriése sunt acelea ale céror curaj si patriotism
sunt sustinute de vitalitatea fisica.

G. Simionescu
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Résboiul intre Stefan Cel Mare,
D-nul Moldovel, si intre Turci la Valea Alba.

Xe

Rom&nu’'n timpuri de resboe, i
Pentru al sent term din mosi strémost Numai la cer, vreind pe loe
Si stee nalt pe cdt un munte

Intre-a lui tar# si 'ntre foc.

Virsa tot sidngele-i sirée
De se umbrea sub nouri ros.

l El inelina méndra sa frunte
|
=

In timp de 47 de anl cit a domnit Marele Voivod Stefan pe
scaunul Moldovei, maulte gi mari résbée a avat cind cu Ungarii, cind
cu Lesil, cind cu Tatarii, cind cu Tureii, cidnd cu fratii Romanf din
Muntenia. Téte Ulitiliile purtate de El sunt mari. Multl vrijmagi,
carl au cualezat si calce pdmintul moldovenesc, nu s’an mai intors
la vatra lor, ¢i ai ingrdsat cu ‘Gsele, singele si carnea lor acest
pamint,

Una dintre cele mai mari batilii ale Lxi este cea de la Rés-
boeni, san Valea .A/6E, purtati la anul 1476 Tulie 26, cu Turcii sub,
conducerea Mareluyr §i Grosnic Sultan Makomed [l-le.

Ca si intelegem pricina acestei singerdse lupte este nevoe si
istorisim pe scart o dlti bitilie intre Turci gi Moldovenl intinplati
maj inainte,

Prin marile talente ostisesti ale Vitézulur Stefan, tara Moldovei
cregcea din di in di §i era ca un stavilar puternic in calea Turcilor,
de aceia Sultanul Mahomet Il-le se uzta cu ocki veninogs la ménaya
fard a Moldover 1 mal ales la Vitézul e: Vpivod $tefan ; hotird
Padigahul si stérgi de pe fata pamintulul pe acest voinic popor si
Domn, ce-1 atinea calea planurilor sale, dar:

Nevinovatul singe ades dreptate cere
Si ori ce isbindd ’'n lume cu jirtfi-i si durere.
Se folosi Sultanul de focul ce era aprins intre Munteni si Moldo-
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ven], i trimise in potriva lul Stefan, ca tovaris a lui Radu, pe Pasa
Soliman cu 120 mii de Turcl.—Stefan cel Mare la audul acester
vegti ' nu se ingrozi, cici era otelit la lupte zi nevoi; iar ai Lui o-
steni erail tot flicii crescutl pe indltime la a muntelui récore, carj
adesa, cind ploud in vale, sunt sirutati de sére si la luptdi nu dai
inapoi. Tureil fintrard pentru intdiag datd in Moldova pe la sitrgitul
anulai 1474. Iute ca vintul, Marele Stefan trimise Soli cu scrisori
la vecinii Unguri §i Polouj, ca si EI sd dee vre un ajutor. Cazimir
regele Poloniel, trimise doue mz: calireti, iar Matiag Corvin, Regele
Ungurilor, trimise numaz 500 de Secui; greul era al Moldovenilor:
el, cu peptarile lor otelite, trebuiaii si sfarme fiara ce le venca
~ inainte.

De la domnie¢ 'n tard hartii mari se trimise
Si cheme Omeni vrednici de GOste la résboul
Din fie care casii cite un om de soifi;
Cidci drept e, cind mogiea se afla in pericol,
Ca toti copiil dinsel si dee piept la vicol.

Siint’o clipi 40 mii Moldoveni venird inarmati cu cése, cu se-
curl si cu tepdre, armele cele mai infricogate in ména poporulur
adus la desnadejde.

Marele Stefan lese inaintea pofopului Ofoman $i nu-1 di rés-
boiti la loc deschis, ci-1 tot hirtuesce, §i-l ademenesce, pink ce-1 atrage
irtr’un loc inchis.

La Podul Inalt, la apa Racovdf, in Judetul Vaslui, aprépe de
riul Birlad, o mocirld mare, o luncd, o padure, fostule-a lor, Tur-
cilor, de A4/a/ meniti, si le serve de mermint. Lia 17 Ianumar 1475,
larna, se didu bitaea: O céta grosid acoperea lunca §i pe Otomani;
Stefan pusese dincolo de luncéd cati-va trimbifari; cum de diud se
cripd, lanca de sunetul trdmbitilor résuni; Turcii dau foga 'n spre
luncd; intri 'n ea; cred cd aicl e armata moldovenéscd; se inécd, se
pripidesce; se omOrd uniipe altii, in nestire; Stefan i1 ea de la spate;
i bate; il ucide; i1 pradd; i1 robesce; loporul §i securea pe mulfi a
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Paris si in orasele cu universitati.

Acest lucru stabilit, mi se pare ca programul invétimintu-
lui modern se imparte in mod natural ast-fel :

1) Cursul de limbd si literaturd francesa. Se va stirui cu
deosebire asupra clasicilor nostri din al XVII veac, cdci tot
miedul literaturilor antice, ca si substanta crestinismului este in el,

Exemplul acestor clasici nu va fi mai putin folositor ca al
celor vechi pentru ca si obignuiasca pe tinérime ,si compuie“,
sd punda ordine si migcare in cugetarile ei. Bine inteles, cu a-
cesta ocasie nu va fi interdis profesorilor de a preda elevilor,
prin metodul conferintelor §i al traductiunilor, Ore-si cari idei
de literaturile gréca si latina. Exercifiile §i compositiiele de stil
nu vor fi de asemeni prescrise, dar se va avea grija ca subi-
ectele sa nu fie prea artificiale.

2). Cursurile de limbi straine, tn particular germana si Engleza.
Invetamintul acesta trebue s fie practre. Adi se aplica la studiul lim-
bilor vii aprope acelasi metode ca i limbilor mérte. Trebue si pro-
fitam de periédain care copiii ai memoria préspata si sa-i tndrumam
a inveta limbile moderne mai mult vorbindu-le, de cat scriindu-le.

3). Notiuni de istorie si de geografie. Nu este vorba ca si
bagam in capul copiilor 0 sumid de fapte secundare si nefolosi-
tore si carl n’au in sinesi nici o insemnatate, sau nestirsite serii
de date si de nume de batalii, pe cari le vor uita forte curind.
Marile evenimente politice $i sociale, istoricul institutiunilor si
al moravurilor, al 6menilor mari, iata ceea ce profesorul trebue
sa le predea in mod sumar, complectind ici si colo aceste indi-
cafiunl prin citirea cator-va pagini din mari istorici. Nu va fi fard
folos a expune copiilor, in trasaturi generale (si fird a-i con-
stringe la admirare), regimul politic si administrativ sub care
traim §i a le da lamurirl asupra severului nostru cod civil.

Asupra geografiel trebue insd de staruit. Cici, ceea ce tre-
buie sciut mal intaid, este figura planetei. A - fost péte o idee
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geniala a lul Raoul Frary, acest precursor, de a face din stu-
diul geografiei insusi centrul Invétamintulul si a voi ca cele 'alte
stiinfe sa nu fie predate de cat cu prilejul studiului geografici.
Nu se vor desparti de acest studiu, acelea de cosmografie, geo-
logie §i de economio politica, cari se inldntuiesc in mod firesc.

4). Notiuni de algebrd, de geometrie, de fisica, chimie, de
istorie naturala. Simple ;,110tiunl“, repet. De pilda, nu se vor
preda din geometrie de cat teoremele tipice, din fisici si chimie
numal experiontele cari, prin metod, sunt representative de al-
tele multe si cari au condus la descoperiri celebre. Se va pre-
da, ca corolar, istoria mal tot-dea-una asa de interesanti si a-
desea ori eroica, a autorilor acestor descoperiri.-Nimic mal mult.
Copiii. care invatd cu plicere atat, din aceste stiinte, le var a-
dinci mat tardiu. |

). Jocuri, gimnastica, sporturi diterite, excursiuni, visite de
atelierie si la fabrici. Tof{i copiil vor invé{a o meserie manuala,
si acésta va fi pentru dinsif, sunt sigur, una din cele mai marl
ale lor placeri.

O treime din dile va fi consacratd acestei par{i din program.

A3l fi putut adduga o a seasa parte, care ar fi fost un curs
de filosofie i de morala. Dar inteleg ca toti profesorii, §i mai ales
aceia de literaturd si de istorie, sd fie, in specialitatea lor, atat
prin reflexiunile ce vor sti sa amestece in obiectul lor, cat si prin
metodul special de predare, profesori de morala si de filosofie.

*
* *

Materiile acestul program vor fi repartisate in patru ani. Asi
putea si indic acéstd repartisare, dar nu e fac din causi cia ar-
ticolul meu este deja lung si asa.

Acest invetdmint secundar modern—care de ast-fel nu va fi
do loc uniform si care va varia ca ,dosagiu“ de materie, dupa
rogiuni —este privitor la copiii in vrista, de la 12—16 -ani. Dupa



REVISTA SOC. (@RPUL_UI‘DIDACT[C DIN JUD. NEMTU 347

acéstd virstd, ei se vor specialisa cu sigurantd. Unii, vor intra
intr’'unul din marile licee spre a’si sfirsi studiile stintifice si a
se pregati acolo pentru scéla polituchnici sau de la Saint-Cyr.
Altil vor cdlatori, altii vor intra in vre-un colegiu englez sau
gimnasiu german, sai se vor deda la comerciu si industric. Altii
isT vor complecta ei insi§i instructia si se vor desvolta insensul
ce le va conveni.

| Suprimam bacalaureatul in litere sai stiinte pentru causele
deja expuse. El va fi inlocuit prin notele date si certificatele
liberate in liceele moderne si, sub controlul parintesc al Statu-
lui, in institutiunile particularc.

Am voi, de asemenea, sau si suprimam internatul, ceea-
ce ar sili pe parinti s34 se ocupe mai mult de copiil lor, sat si
nu instalam licee internate de cat la tari.

‘Tote acestea nu sunt chimere. Nu sunt de loc un utopist,
carc vrea pumal inovatiuni. Nu fac de cat si taiu tot ce este
nefolositor pentru a insufleti restul. Nu este vorba, deci, de cat
de simplificatiuni.

Mai ales, oh! mai ales, va trebui ca opinia publici si nu
diSprétuiasc:‘i de loc invétamintul modern, ci sd-l privescd ' tot
asa de distins ca si cel clasic.

Si asa este. §i el are traditiunile si titlurile lul do noblete.
Daca ne amintim ca latina era In vécul al XVI limba universali
—si chiar limba stiintifica si daci se pun la o parte dre-care e-
Xercitii aristocratice, cari convin unui fiu de rege — se péte
dice cd Invétamintul dat de Epistémon junelui Gorgantua este
acelasi pe care il propun eu.

Asa in cat, patronul invé{amintului modern nu este altul
de cat inteleptul Francois Rabelais.
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Studiul higienei, daci nu si a medicinil populare, fn gcéla pri-
mard ar merita mai multi atentiune din partea celor in drept. Ceea
ce s'a scipat din vedere in legea invétamintului primar din 1593, s’a
prevédut in cea din 1896.

Cicl, dacd alte obiecte sunt de o importantd capitald, apol nici
higiena nu trebue alungati din scéli. Celc cAte-va capitole puse in
programul analitic la ,Sc. fisico-naturale“ cum §i cate-va bucéti cu
totul obscure, In cartea de cetire §i predate cu ocasinnea lectiunilor
acestul obiect, nu ne prea satisfac.

Ar trebui, cred, si se dea acestor obiccte, eel putin in gcolele
complimentare, — ca cele primare superiore — 0 mal mare insemni-
tate, §i, dacd nu s’a prevédut o anumiti extensime a materiei in pro-
gram, apoi ar fi forte folesitor, daci autorii de carfi didactice —
citirt — ar. trata mal multe chestiuni de domeniul higienei, ca pini
in present, in cartile lor, ce le vor presenta la concursul viitor de
carti didactice.

Si cu drept cuvint, cicl ce pote fi mai important pentrn un om
de cit sanatatea sa V Stiind cum sd-gi pistreze sanatatea, decl fiind
sindtos, sc¢ pote gindi la multe lucrurl folositore, carc printr’o munci
mal micd sau mal mare le-ar putea realisa, pe cand daci este belnav,
ori-ce-ar vrea si facd e in zadar.

Si daci acésta este aga, apoi e de datoria educatorilor, ¢ de da-
toria- §colei si formeze pe om aga fel, ca si stie cnm sd-gi Intre-
tind buna sanidtate §i ce mijloce practice sid intrebuinteze in cas
de bold, pind la sosirea mediculul, mai ales la tara, unde medicii nu
se véd de cat forte rar si atunci si gtie cum, acolo mai ales, unde mor-
talitatea e forte mare, cu deosebire pentru copii.

Se pare, c& acest réu e pe cale de-a s¢ fnlitura. Asociafia me-
dicilor, in congresultinut nu de mult timp in Bucuresci, prin conclusiu-
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nile raportului lor citrd autorititile saperiére, cum gi in respunsul ce
I-a dat insust Capul Statului, delegatiei acestora, s’a accentuat mult
asupra higlenci, trebuind a fi luat mal de aprope in vedere cunostinfele
acestul obiect, de cat ca pand acum,

Si niddjduim, cd eri pe ce cale ar veni, timpul va face ca invé-
timintul si mal pérdd din formalismul sew, apucand cit mai mult pe
calea practicd, privitd din ori-ce puuct de vedere,

Pand atumnci, insd, datoria ori-cirni invétator e, sd nu lese sci-
pati nici o ocasie iviti in gcild, de a nu explica copiilor lucruri ce
privesc higiena si chiar si lucrmi elementare din medicina populari,
punéud tot interesul, ca si la cele-l-alte obiecte.

In urma celor dise mai sus, ne propunem a trata si cate o ches-
tiune din d omeniul stiintilor aci amintite, asa pe cat modestele
néstre mijloce ne permit, fiind bine primit ori-ce articol in acest sens,
sosit la redactie.

Incepem de-o cam dati cu o béli, care de si veche, dav abia
acum savantil aii inceput a se ocupa mal de aprope de dinsa.

*
% *

Lepra este o boli care-gi are trecutul seu istoric. Ne aducem
aminte, ¢ chiar pe timpul lni, Christ ea era in flore. Acésti béld
groznicd §i fiorésa altd dati, asti-di nu mal are acel caracter de pe-
dépsa Dumnedeéscd, ci e o bold ca si altele, dupd unil de naturd pur
conlagicsd, lar dupd altil §i ereditara.

In Buropa e cunoscutd de 18 secole. Latired ci In acest cont®
nent a inceput, probabil, inainte de fmpératul Cesar, din Rowa, cind
Pompeii a fost invins la Farsala de o armati in care se gésiau :
Sirieni, Persani, Medl, la care lepra era endemici.

Incepénd in urmi a se liti cu mare repegiune gi fiind conside-
ratd ca o pedépsi A celul a Tet puternic, flagelul facea ravagii in-
semnate mai ales in populatia saraci, care era de alt-fel forte nume-
rosd, mai ales, prin vécol de mijloc.

Credéndu-se c¢i e o bold incurabild g§i sfind in acclag timp,
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clerul era chemat si se ocupe de leprogi. Separarea acestor nenoro-
citl de lume sc ficea cu acelusi ceremopial ca $i la un mort. Da-
céndu-1 la biserici gi lmbricindu-l Intr’o simpld haini négrd, dupi
rugiiciunile cuvenite, il vira intr'o odae anumiti din casa leprosilor,
unde se gisia ca mobilier: un pat, o cand de api, o misuti, un
scaun, o lampd, un gervet §i ceva de mancare, neavénd voe si comu-
nice cu nimeni de cat cu ingrijitorii si incd §i cu acestia sub anumi-
te condifioni.

Juristi considerau leprosil ca mor{l din punctul de vedere civil,
medicil {1 pardseau cu totul, iar societatea ii socotiau ca ne mai
existand.

Cu timpul, insd, obiceiurile acestea aill inceput a mal dispirea
gi dupd résboiul de 100 ani, acésta b6l s’a micgurat incetul cu
incetnl pani se credea c¢'a dispirut.

Utitatd, timp de aprépe 300 ani, acésti boOld, n'a mal fost ob-
servati de aprépe de cit acum cati-vaani In urma, cand a inceput
iard-g1 a se ivi in Europa.

L.a congresul international tinut la Berlin, in Octombrie, anul
trecut, la care a luat parte si representanti de-af tirei noéstre s’am
stabilit mai multe conclusiuni, dupd mal multe dile de desbateri*).

Lepra este o bola, ce consti in o afectiune a pelei, datoriti uner
conditianl exteridre, ivindu-se la fncheituri sub forme de bube supo-
rate de un aspect desgustitor. De multe ori ea devinc o complicatie
a altor boli de pele prin inocularea vre-unui baccil.

S’a admis la acest congres, ci lepra se datoresce pe de o parte
baccilului leprel discoperit de Aanscn confirmat si de d. Virchow,
presedintele acestui congres, gisindu-se numai la om ; iar dupd altii
pe lingd acésta, ca causi, gi ereditatea ; cdcl nu se péte dic acegtia
ca un tati sau o mami leprésd si nu dea nagtere la copil, care sa nu
tie atingi de acéstd bold, dupi cum susfine §i d. Zamboca—Paga,
medicul sultanuloi, din Constantinopole.

*) Dupa Le Petit Parisien,
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De gi cel mal multf dic ¢i e o bold contagiosi, totusi trebue s&
stim, c& nu e o contagiune ca la o scarlatind, varsat, anghinid . a., ci
numal atunci cipstim acéstd bold, cind avénd o sgiriitard sau o rand,
ne-am apropia de un lepros; ciel nu se cundsce sigur, cam acest baccil
patogen se introduce intr’un individ sinitos, partile discoperite ca: fata,
méanile, piciorele gile §i pdral chiar sunt, singurile cii, pe unde se dice,
¢d Dbaccilul pitrunde.

IFiind-cd nu se cundsce bine felul de transmitere a baccilului, se
fa misuri ca Indatd pirtile ulcerate ale leprosulul si fie acoperite cu
pensamente.

Misura practicd, insd, ce se recomandi unui asemenea bolnav, e
imediata lui isolare.

Asti-i, lepra se manifestd in rare ocasiuni si nu péte avea, din
pricina pmgresulu'i higienei, nici relele, nici caracterul ce l-a avut
odata.

De si e o bold ce datézi din timpuri forte indepartate, totusi
omenii speciali nu de mult a inceput a face studiile necesare pentru
gisirca mijlocelor cele mal nimerite in tratamentul ei.

(z- Simionescu

¥6n Cervin S8i Corhul

— }_EGENDA —

Romani, ea si noi, se afla si traese prin tote tarile vecine cu
Romania. Multl si viteji Romani se afla in Transilvania si prin
linulurile vecine ei. De-acolo a venit si Radu-Negru in Munte-
nia; de-acolo a deseilecat si Dragos-Voda in Moldova.

Dupa trecerea Domnilor Romant, Radu-Negru -si Dragos-Voda,
peste i, Ungurii incepura si asupréscad mai tare pe poporul
romanesc rémas in Transilvania.
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Prin munci si vitejie insi mulli Romani se radicara siin
Transilvania la dregatoriile cele mai inalte. Si unii dint’insii e-
rati sfetnici si prietini regilor unguresc.

Ast-fel a fos hoerul Roman Voicw saii Lupul, care traia a-
cum vre-o0 500 ani. Pentru vitejia lui Voicu, regele unguresc i-a dé-
ruit orasul si {inutul Huneddrei, in Ardeal. Voweu a fost latial lui
I'n Corvin.

Povestea spune cia regele ungurese Sigismund. plecand odati
Impreund cu boerul Voicu la lupta in contra Turcilor, $1-0. $COS
un el din deget si l-a dat nevestei lui Voicu, pe care o chiema
Elisabeta.

oI dandu-i inelul, regele i-a dis :«Intimplandu-se s te ajunga
cand-va vre-o nenorocire, alérga la curtea mea ! Acolo arata ine-
il acesta si vei afla tot-d’a-una ajutor)..»

Mai tardin vegele s’a intors acasa. Pe acele vremuri Turcii
nelinigtiai merett pe Romani. Veniai cu oslivi mari, ardeaii ora-
sele i salele. Taiatt si faceau robi pe cel ce riunanead in yiala.
Afunet Voicu isi lua sotia si pe micul lor fiti, pre Ioan, si pleci
si mérga la regele Sigismuund.

Pe cale poposirda o dati intr'o padure langa un isvor cu api
rece. Mama ddd copilului inelul ca. jucindu-se cu el, sa taci.
Inti’acea mama adormi langa copil ; iar tatal Voicu pleaci cu ar-
cul prin padure, la vinatore.

Dintr'o data incepu copilul si tipe cu glas tare. Muma-sa se
destépti din somn si intreba pe copil de ce plange. In acelasi
timp obseryd ex ci inelul porise din indnele copilului. Copilul  a-
rata cu manusitele in sus. Si iata, {n virful wnwi copac sletew un
corb cu inelul in cioc.

Ce se intimplase ? Corbul zari inelul stralucind in manele
copilului, se repedi la el si-i ripi inelul si apoi shura cu el in
virful copacului. Chiar atunci insi sosesce acolo si tatal Voicu.
Acesta trage cu arcul in corb, care cade mort numai de cat cu
inelul, la piciorele lor.
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Cand ajunseri la rege, acesta primi pe Voicu si pre aiséi cu
buecunrie si eu mare ondre.....

Ca Dbaiat Ioan avea o purtare de tot buna ; iubia invétatura
si munca.

El ajunse un mare vitéz. Si atunci isi Iui drept semn sad
marca, corbul [inénd inelul in ecioe.

[oan Corvin a ajuns Voda in Transilvania ; iar fiul séi Ma-
teit a fost cel mal mare si mai drept rege al Ungariei.

(Albina) V. Gr. Borgovan.

CAPACITATEA INTELECTULA A FEMEEL

(Urmare)

Creerul omului cantaresce mai mult de cat creerul mai mul-
tor animale, chiar de cat al acelora care, ca houl si calul, ai
corpul mai voluminos si mai greti: insa pe de altd parte crearul.
omului cantaresce mai putin de cat acela al balenei si al clefan-
tului,

Trebue ca noi sa conchidem, ca balena si elefantul ati o des-
fasurare intelectual superiora omului ? Nu, de sigur. Atunci pentru
ce s¢ prelinde ca acésta deoschire anatomica implica superioritatea
intelectuala  a barbatului asupra intelectului femeei ?

Un alt fapt vime a anula insemnatatea, pe care uritorii de
femei pun la diferenta greutalii creerului harbatului si al femeei-
S'a gasit adese ori, ¢ca  greutatea creerului personelor, care at
manifestat o mare intelegenla, era simlitor inferiora greutitei
creerului  omenilor a caror desfasurare intelectuali era cu mult
mal pulin considerabila. Ast-fel un prolesor rus, Dr. N. Zernoff a
avut ocasiunea de a  canlaii  creerul celebiului general Skobeleft
ale ciuuilalente militare, inalta cultura si suprindétore energie nu
sunt contelate de nimene. Ei bine, greutalea creerului acestui om
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distins este inferiora celei a creerului a patiu-deci de simpli soldali,
ce profesorul Zernoff a cantarit in acelési condifiuni.

In tabloul greutalilor creerilor omenilor iluslri, insemnati
de Bischoff, noiremarcam ci creerul celebrului chimist Leibig  e-
ste mai mult ca mijlociit in greutate ; de asemenea creerul lui Da-
ellinger, vechiul sef, asa de. cunoscut miscarei batrinilor catolici,
nu cantaresce de cat 1207 grame...

Insit se pote incd obiecla : Fard indoiald, greutatea  absoluta
a creerului nu pote a ne da masura activitalii pihisice a indivi-
dului, adici a activitalei sale inlelectuale si morale: erecrul ome-
nesc nu este singur el (uuivul) organ al aclivitilei psihice, ci ac-
tivitatea somatica  ajuti n asemenea si cu cit organcle ages!el
activitali sunt 1nai desmltaie. cu atat creerul ftrebue si fie mai
mare. Este dar evident ca creerul animalelor, ca halena sai ele-
fantul, trebue sa cantarésci mai mult ca creerul omului, nu,din
causa unui inteleet mai mare, dar din causa a unei mai intin-
se suprafele, ce presinta corpul acestor animale.

Pentru acésta anatomistii au cdutat mult timp a proba, ca
creerul omului este relativ mai gret de cat creerul animalelor, si
acesti greutate superiora relativ de creerul omenesc a fost consi-
derata ca indicit a superioritafei sale intelectuale.

Acéstd proba nici atata nu suporti examinarea, cici daca
greutatea creerului omenesc este relativ mai considerabila de cal
acelei a boului si elefantului, este relativ inferiord celei a ort ca-
ror paseri, ca vrabia, de exemplu sail la ori-care momile. ca sim-
panzeul. Iata, afari de acésta tabloul raportului intre greutatea
creerului si greutatea corpului.

Brosca {estosa ., boul g, elefantul Y., pavianul (cinoce-

falul) Y50, macacul (genul momitelor de Africa) |y, omul Y, vr

bia |5, simpanzeul I|20
(Va urma)
Smaranda G. Cosmovici
Tg.-Némtu.
(li Prin activitatea somatici se’'nfeleg misciirile membrelor, a trunehiului. a apa-
ratului - locomotor,
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HIGTENA IN TIMP DE VAR,

In fie-care an in dilele caldurdse din lalie si August, vedem
producéndu-se accidente mortale, resultat al influentei unei tem-
peraturi excesive asuipra organismelor adesa obosite din aglomera-
Lille urbane.

Slapaniti de obiceiurile vielei curente, nu ne vine in gand si
modificin reg'mul nostra de munci i de alimentafiune odata cu
sosirea caldurilor. In Italia, (0ta lumea isi face sizsfe¢ in mijlocul
diler : afacerie se resolva-diminéfa si séra numai. In Turcia, in
Pema omenii - se instaléza in timpul dilei in pivniti, intrerupand
ori-ce munca. In Indit, se atirna de tavanul camerilor niste evan-
talii enorme care se misca  mecaniceste récorind incontinu at-
mosfera. In Africa, Omenii ies numa. aoptea din casi, iar im-
bracimintea e poftriviti cu clima. |

La noi, ca st in Franta si in alle {ér1  europene, caldurile
sunt cu atat mai nesuferite, cn cat in potriva lor suntem desermati.
Ori-care ar fi temperatura, oOmenii continui d’a munci chiar in
orcle cele mai calde, umbla la sore si se imbraca tot ca de obi-
cel.

Pote sa fie termometrul la 35, la 40 grade, cum a fost de
multe ori; noi, din obiceiurile nostre nu esim. Pote si se inmul-
tasca numeérul insolafiunilor, si cifra morlilor de congestie, pote
sd devie nelinistitore ; noi continnam de a esi pe strada de la 12
ore pani la 2, de a ne umple stomacul cu licide, si a ne imbra-
ca in haine grele si stranse fara a line sama de Iecllumle crude
carl ni  se dau.

Chiar starea nostra morald, care sufera consecinlele schim-
barilor atmosferice, care este in relaiie constantai cu modalitatile
thermice, care incunjord corpul nostru, nu ne preocupi catusi de
putin. Sunt sporiri falale in criminalitate ; sinuciderile se inmul-
lesc¢ in proportii ciudate ; pulemn constata semne sigure ale unei
inedldiri a singelut provocand aprinderi pasionale. Tote acestea
sunt fenomene cari nu ne ishese, de si indicid o rupturd de echi-
libru in excerifiul organelor si in d(,lumea vitala.

Cu tote acestea emsta 0 luglena de vari, care ar trebui si



356 REYIS'_I‘A SOC. _CORPULUI DIDACTIC DIN JUD. NEMTU

ne intereseze. Cel pulin, daca in timp de vari nu  schimbam ni-
mic din obiceiurile nostre sociale, sa introducem in regimul  ali-
mentar schimbarile pe carT le impun variatiunile subite de tem-
peratura.

Acum cate-va dile se publica in Paris formula unei Dbéutur
recoritore pentru usine si ateliere in timpul caldurilor: 50  centi-
grame de acid citric, 50 centigrame de glicerisina si 1 gram line-
turit de gentiana la un litrn de apa. Ac’sla héutwea e forte huna,
potolesce setea, costa pulin si are marele avantagiii ca nu conii-
ne aloool. Solicitudinea doctorilor cari se ingrijesc de  sinitalea
muncitorilor din usine s ateliere e lesne de inteles. Afelierele se
transforma in adevérate bai de aburi in limpul cildurilor. Caldu-
ra aduce congestiuni a caror pericol héuturile recoritore il in-
litura. Daca in locul lor s'ar intrebuinia heuturi alcoolice perico-
lul ar fi i mai mare. Alcoolul ia corpului oxigenul inspirat care
e indispensabil pentrn functiunile organelor nostre. Prin urmare,
in timp de vara nu trebue sia adoptam ca héuturi de cat herea, vi-
nurile cari contin pulin alcool, sait mai hine simple hénturi  aci-
de racoritore preparate cu sucuri de fructe.

Chestiunea mancarilor nu e mai putin interesanta de cal a -
héuturilor. Este adevérat ci ea intereséza mai putin -pe muncitorr,
ale caruia muschi nu se odihnesc nicl odata si cari nu  se  fem
nicl de caldurd, niet de obosala; in schimb, insi, profesiunile se-
dentare, unde viala creernlui este mai activa, vor primi cu recu-
noscinta notinnile relative la alimentarea speciala care convine e-
conomief, cand din causa atoniei ce resulla dintr'o transpiratie a-
bundenta, mistuirea se face mai incet: iar transformarea sangelui si
nutritia teseturilor pierd din activitatea lor. |

Savanfil carl s'at ocupat cu chimia alimentara sfatuesc si se
manance mai puiin in timpul verei, sa se ia alimente mai putin
hranitore, dar mai usore de mistuit cuin e carnea animalelor ti-
nere, legumele noui, radécinele bogate in zahar, fracte si salate.

De-alminteri, si instinctiv ne ferim de grasimile pe care le
mancam iarna. larna precum dice Moleschott, arderea care trans-
forma grasimea in acid carbonic si in apa se face mai lesne, ce-
ea ce se dovedesce prin sporirea acidolui  carbonic expirat in
timp de jarna. Oxigenul pe care °l inspiram are atunci o acliune
mai puternicd. Vara insd, nu se intampla tot ast-fel ; atunci, gra-
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simea alimentelor e mai greu eliminati de organism, care cu greii
gasesce cel doué-deci de litri de oxigen pe care ii absiorbe pe cés.

[ata pentru ce in regiunile tropicale griasimile sunt lasate de
o parte iar in locul lor sunt preferite fainosele ca mai asimilabile.
La negri, alimentele ordinare sunt: orezul, meiul, porumbul Sl lé-
dicinile bogate in amidon. Orezul e alimentul principal la tote
poporele din zona tropicald, Este un obicei basat pe o lege natu-
rala. Tot ast-fel, si din causa unel juste presimfiri a acestei legi,
In Italia de Sud si in Palestina, earnea de pore pe timp de vari
este interzisd. Felul nostru de alimente frebue sa fie si ¢l in lega-
tura cu clima lérel in care locuim. Arabul din campiile ardétore
ale Africel care ar absorbi o hrana animala prea substaniiala s’ar
expune la congestii si la bole de tot felul ; de asemenea intrebu-
intarea alcoolului i ar fi forte vatamatore. De aceea e sobru: el
mananca odatd numai pe i si se rmllumesce eu cate-va smochini
si cate va curmale. Beduinii nomadi ra mananca carne, hranin-
du-se cu .orez si cu grau fert. Numai in ¢lele mari frig cate un
miel facénd ciorba din maruntaele lui si preparand faimosul lor
CUSCUS.

Usor se pote suporta dieta si chiar fomea langia ecuator; in
climele apropiate de pol fomea si frigul istovesc repede puterile
vietel. Pofta lacomd aKamciatculni si a eschimosului, dice d. Hus-
son, puterea aparatului lor digestiv, pot mira pe acela care nu
se gandesce la deosebirea condiliilor de viala in lalitudini opuse :
ceea ce ar parea monstruos in Italia de Sud satt in Egipet e for-
te natural si fisiologic in Laponia. Aci pe {érmurile marilor inghe-
tate, indigenul are nevce de grasime si de carne. Un Eschimos
din insula Melville, care locuesce intr'o coliba de zapada, mananca
pe di 8 kilograme de carna cruda, din care a treia parte e gra-
sime, si bea o buna cantitatz de uleiit de Dbalena. Pentru omnl
regiunilor tropicale, o capatini de usturoi si o hucati de paine e
tot ce’i (rebue.

Englezulut ii trebue carne fripta cu sange. Germanul cere
multa mancare; mancari cu sos, legume, sirituri, fripturi, com-
poluri de prune sait de visini, ete.; el rebue si umple un sto-
mac mare, pretenfios. Un maré anglo-saxon, insi, transportat pe
costele Africei, more in cate-va luni daci nu renunti la regimul
lui d’acasi.
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Ceea-ce hotarasce felul de alimente esie mediul in ecare ne
aflam, clima; temperatura. Astadi multi se ridici in potriva heéu-
turilor spirtose, denunland gravele desordini pe cari le produce in
organism sub Juﬂuen[d caldurei. Nu se pole tagadui, insi, ca in
latitudinile glaciare alcoolul jocd un rol forte folositor : consuma-
rea lui desvolta un nou isvor de caldwi, apari cu eficacitate or-
ganele contra frigului din afari. Calétorii, carve aun visitat marile
pnlare sunt unamini in a martarisi ¢a Europenii, in acele locurt,
nu s’ar putea lipsi de béuturi spirtose. In térile jose, reci. ume-
de, experienfa a dovedit in lot-d’a-una utilitatea alcoolului (Mole-
schott).

Dar atat sciinfa cat si experienfa  sunt contra escesului, si
tocmai contra escesului se ridica seriitorii si omenii de sciinta. Si,
ca sa revenim la higiena de vara, in timpul ealdurilor twlmv sil
ne ferim de béuturile tari si de alimente prea substantiale.

4 .
3 S

Procedoul companere i sechy — primard,

In numerul 1 al revister am expus metodul, dupa eare ar fi
nimerit a proceda in tinerea unei lectii de compunere. Pentru ca
succesul compunerei se fie intru cat-va asigurat, se va despirli su-
biectul in atatea parti, cate momenle principale sau unitili meto-
dice vom scote, rémaind ca copilul sa desvolte fie care titlu, usu-
andu-l in acelas timp, de zépiceali in care s’ar afla in casul
cand i-am spune numai subieclul, despre care are si trateze.

Ca aplicare a celor spuse, dai aci compunerea unei eleve
din. clasa V-a primara, a acestei scoll.

Iat’o :

DANIIL SIHASTRU

Stefan €el Mave invins In anul 1476, luna lui Tulie. in 26 dile. Sultanul
la Valea Alba. Mahomed infuriat pe Stefan Cel Mare, din cansii ¢, cu



P

__REVISTA S0C, CORPULUI DIDACTIC DIN JUD. NEMTU 359

F— . —

Stefan respins de ma-
ma sa. la Cetatea Nim-
tului.

Daniil Sihastru da po-

vefe lni Stefan cel Mare

un an inainte il sfirmase ostile sale la Racova, porni cu
réshoiit asupra lui. Stefan se retrase cu armata sa intr'o
pidure la Valea Albid si se intiri acolo ca intr'o cetate,
Incunjurdndu-se cu santurf §i copaci tieti.

Maliomed, dand 'peste el hiitu Infricosat pe Moldo-
veni, lar Stefan lud drumul cited cetatea Némgului. unde
avea de gl s se ascunda, de furiea Tureilor care-] ur-
Marea. _

Ntefan se duse la ceta’ea Némtn i haténd la porti,
toft cel din Liuntra remaserd uilmiti, nestiind cine este cel
nerunoseat. care a Indrdsnit  sd batd in porta c:tifei.
Mama lol Stefan sui treptele la o miei ferestuied, de unde
abia cunoseu in umhrele noptii pe fiul seii. pe care-l in-
treba: «Ce cauti tu dre aci, eind Tureil pradi i jifuese
tara 7» Sunt invins si rinit de Turei, respunse Stefan si
vin i mé aseund aici de furia lor».

Mama sa i respunse : «Dute sialungd pe dusmani si
mal bine st and e’ai murit in luptd, apardndu-ti seumpa
ta patrie, de cit se vil s te aseundi aici. unde stim nu-
mai not bétrinii. femeile s copiii». Stefan fiind inbiirha-
tat pe de o parte de vorhele mamei sale, iar pe de alti
parte mihnit in saflet, pentru e n'avea nici un soldat cu
are s se lupte in confra Tareilor, porni citri cetatea
Hotin ca si-si ia armatd cu care si alunge pe dusmant
din tara sa.

stefan  ducéndu-se de-adreptul prin  piduri si prin
munli, dada peste un bordeiir unde locuea un sihastry.
Battnd la ugd, din Liuntru se audi o vice slabi si stinsa,
I care Slefan de abia infelese cuvintele: «Astépti putin
alara, cacl sunt in rugdciune».

v o

Dupd putind agteptare, usa scrtli si Stofan se gisi
in fata unai hétrin, alh ca zapada, slah. =zirhov de mo It
mea anilor ee dacea th spinare $i ale cirni sprineene alhe
si stufése, astupa lumina achilor, dusi in fundul capului.
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Stefan adond armata
si hate pe Tuarei, alnn-
gindu-1 din tara.

Dupi ce bétrinul sihastru privi pe necunoscut in fati
il intrebd :

«Ce cauti tu strdine la al meit licas in  vremi de
nopte ?»

Stefan cel Mare vidind, ci are de-aface cu un hi-
trin sihastru ii povesti intimplarea réshoiului in care el
cu Moldovenii a fost Dhdtut de Turci. cum a fost respins
de mama sa la cetatea Némtu si in urmi fi ceru sfatul,
daci mar fi nimerit se inchine tara Turcilor.

Janiil, cicl asa se numea hétrinul sihastru, stitn
cit va timp cu ochii in pAmint §i de odati se trezi ca din
somn, dicénd lui Stefan:

«Dacd, Tu, eadomn al tirei, nu poti si-ti aperi tara
de dusmanii ei, pirdsesce tronul si lasi locul té&it altuia,
cici mai bine este supus liudat, de edt cu rusine domn
si atirnat».

Stefan fiind §i de astd dath inbirbitat de povetele bé-
trinulal sihastru, strinse ostile sale inpriiStiete, alungi
posderia turcéscid peste Dunirea, ludndun-le fnapoi tote
pridile furate. |

In urmi se intérse la locul unde se dase Inpta. in-
mormintd cu mare parada tote trupurile celor e luti in
lupta, iar pentru ca amintirea luptei sd fie vesnic in min-
tea Moldovenilor, zidi in acel loc o hiserica, ciria ii dadu
numele de «Resboeni» sait « Vale«w Albi».

Se va dice in adevér ci nu prea corespunde titlul acestei
compuneri cu cele dise in ea. Da. Dar copilului din scola prima-

ra nu-i poli pune

subiectul ,,Daniil Sahastru** dinainte, ca el se

compuni pe basa Iui. Acésti remine pe séma scolei secundare.
Pe copilul nostru din scola primari trebue sa-l duci de mana, si-i
arali: cdusa intimplarei, cand s-a petrecut faptul, cum si ce fel
erali personele care ai jucat rolul, pentru ce s-a intimplat, unde
s-a infimplat ? etc.

Pe basa acestui procedeu putem da copiilor nostri ori-ce su-
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biect de compunere, fie el greu sat usor, caci odati ce momen-
tele principale sunt scose, dacia subiectul este grei, punem pe co-
pil sit desvolte cate un titlu in fie care ord de compunere, pentiu
scola rurala. j :

Cu chipul acesta copilul in 2--3 sau 4 ore de compunere,
ist va sfarsi lucrarea fari a se simli impovorat de greutate ei in
casul cand compunerea ar fi mai grea. ci din contra, el simte pla-
cere i se nagte in el gastul de a luera, cand vede ca, cu chipul
acesta, pote sa scrie despre ori-ce intimplave, fie grea sau cu con-
tinut mai lung.

Un lucru numai avem de observatl in intrebuintarea acestui  pro-
cedeu.

Trecerea de la desvoltarea unui titlu la altul si fie nesimtj-
14, asa.ca cilind in urmi numai desvoltarea titlurilor, povestirea
s fie neinfreruptd. ca si nn se ohserve cit icl s-a scris  despre
cutare litlu si colo despre culare.

Sit ne aducem cu lolit aminle cand eram i noi in scola pri-
mari, cat de greu ni era cand ni se spunea serieli despre ,,Jarni
saii despre ,,Vara* si cand sau nu facem nimie, sau cautam cile
o carte de unde copiam atat virgulele, cal si punctele.

GuH. PorEscu.
Vindtorii-Nem tu.

OB EROG I A
aahiga Leotielil a IXa

Impirtirea administrativii gi localitifi insemnate.

I. a). Ce am repetit lectiunea trecuti Ia Geografie?. (margi-
nile, relieful si apele Dobrogiei).
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b). Adr vom vorhi despre ‘mpirtirea adminzstrativia a Dobro-
giet st localitalile insemnale ale ei. Cuvintele subliniate se seriit pe
tabeldi si se cetese de scolari.

IT. a). Observiindu-se harta saii schita din manual, imvétitoral
conduce pe scolarl a descoperi ci Dobrogia ¢ impiirtiti numai in
douit judete. Le atrage in acest moment atentia. asupra directiunei
¢ce o are linia de limitd, precum si asupra situatiunei judetelor.

Judetul Tulcea.— Judetul Pulcea e eu capitala Tulcen. Acest
orag, asedat langi Dunirea, in formi de amfiteatru (se esplicd in-
telesul acestul cuvint, la necesitate) are o posifiune forte frumosi
si este un port forte comercial. In apropiere de Tulcea, se afli un
monument ficub spre aducerea aminte de ocuparea Dobrogiel de
Roménit, in 1877.

Afari de capitali, mal sunt urmitorele orase :

Sulina, asedat la gura bratulul Sulina, e port la mare. Prin
Sulina, intrd gi Tes tote vaporele ecare vin din alte {8rY, s'ail se duc
incarcate cu cereale din porturile Braila si Galati-

Isaccen §i Micinul. agedate pe Dunirea si Muhmudia, asedats
pe bratul Sft. Gheorghe, sunt porturi mai miei,

Babadayg, situat aprope de lacul Babadag, e tare frumusel.

Cocosul, situat spre miazi-di de orasul Isaccea, e ministire
de cédlugari. '

Judetu! Constanta —Judetul Constanta are capitala Consianla.
Acest oras este cel mai mare port al Romaniel, la Marea Neagril.
si unde frag cele mal mari coribii. Constanta e legat cu resiul te-
rei. prin dram de fer. Acest port a devenit mai insemnat, mal cu
seami de ciind s'a ficut podul peste Dundrea; si cind se vor mail
face §i ceva lucrinl de hmbunitdtire, de, sigur i va spori i mal
mult.

Constanta este forte ciutati pentru biile sale de mare,

Alte oragse sunt: Mangalia port la Marca Neagrii. Ostrovud, Cer-
navoda (la capétul podului de la Fetesel) si Hdrsova sunt porturt
mici pe Dunirea.

In satul Adam-Clisi, asedat in sudul judetuluy, la rvesiirit de
Ostrov, se afli urmele unul monument ridicat de impératul Trajan,
dupii cucerirea Daciel.

Tot in aeésti localitate, s’all descoperit insemnate rimisite de
pe timpul Romanilor. |

b). Invétitoral desemnézi conturul Dobrogiei. Printr’o linie in-
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torsii de doua ori, dusi cam pe la mijlocul Dobrogiei, se¢ va des-
partl judetul Tuleea de judeful Constanta.

Se vor 1nsemunmp1t.ulole judetelor si loca'itilile deserise mar sus.

Elevii repeld, pe pliel, schitarea de pe tabeld

S¢ repetd. pe scurt, la harta tiparitd, cele expuse, scoféndu-
se : Impirtivea administrativi si localititi insemnate.

Si scot cirtile de cetire si st observd monumentul Adam-Clisi
restaurat,

S cetesce lextud carfei. (Punctul 8).

. Se da de oompleetdt schita Dobrogiel cu: judetele ¢cu ca-
pitalele lor, alte orase si localitit mbemuatc. Vor ceti lectia  datd
din carte, spre a o sti bine lectiunea viitore, cand se va repeti,

V. Costichescu.

[ovetatoral comunei Noldinescl,
Cot. Hartop jud. Sucéva,

WV arietdti

Tutunul. Acéstd planti solance este orviginari din America de
nord. Europenii aii ficut cunostinti cu ea la 12 Octombrie 1492,
cand Cristof Columb a debarcat pe insula Guanahani.

In Franta, tutunul a fost introdus la 1560 de Jean Nicol, am-
basadorul acestei ferl la curtea Portugalier, care venind in Paris.
i presentat-o reginel Caterina de Medicis dindu-I si numirea de:
herbe a ln reines.

In America se numia pelm Tar Spaniolii att numit-o labaco.
pentru c’a vedut cultura et de-aprépe in insula Tubago (Antile).

Din acista insuld a fost introdus si in Anglia de catrd Sir Fy.
Drake la 1585.

Tutunul confine o substanti otrivitore nicoting, ecare este tot
atdt de puternied ca si acidul prusic. ceea ce a ficut cu timpul pe
Amurat 1V gi pe farul Mihail Fedorovici de a opri fumatul in {i-
rile lor sub pedépsit de morte.

Astd-Ji fumatul a devenit o necesitate peutru un individ eca si
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opiul, rachiul, absintul etc. pentru alti’. Pe lingd relele ce-l are
tutanul are insd si bunurile sale, cict ¢ si o plantd medicina'd com-
hiténd veninul cel ma¥ puternie, lueru ce-l practica dmenit de prin
tarile calde, eind sunt museatr de serpl, insecte venindse, furniel
negre si paingeni cit pumnul, a ciiror intepdturd e mal venindsd de
cat a gerpilor. Pentru acésta loenitoril din prin acele pari il serhi-
torese, odatd pe an, ¢u mare pompi
BE g
Alcoolul electric. Cu ajutornl chimici si eleetricititel omenirea
a ajuns si fabrice aleoolul din aburi cu apia. Sunt acum 40 ani
de cand Berthelot a dat primul ineeput. Infre doud bastonase de
cirbune asedate intr'un gloh eu un curent de hidrogen, treeénd un
arc electric se obtine cefelina. Combindnd acest gaz en hidrogenu!
se obfine alilena, care tratati cu acid sulfuric concentrat, capsts
acidul sulfo-vinic. Acesta, amestecat eu apd si fert, i dete «/coolul.
In urm# a fost propuse si alte procedeuri analoge. Nu de mult
insd. d. Eugene Varenne din Paris a combinat o experienti infe-
resantd in a prepara alcoolul numar cu electricitale si aburi de apd.
]ata procedeul: Intr'un balon de sticli avénd 5 tuburf, s'a virit in
2, cite 2 haghete de cdrbune si in alte doud- a stalilit un curent
de aburl de api si un simplu curent de aer. Prin baghetele de
cirbune freecénd un curent electriz de 40 ampere si 90 volti se
produce o reactinne violentdi, in urmi cireia, se seurge, prin al 5
tub asedat in jos, un lichid mirvositor, ce contine alcool.
Perfectioniirile ati urmat neincetat Amcricanii au §'ait mul-
fumit numal cu atita, ¢i ali cintat si inlocudsed balonul luf l"n-

renne cu insusl corpul omenesc §i se producid din apa aflatoré i
om alcoolul electric
De ore-ce, insd, nu-i de ajuns niet cantitatea de apa, nici e-

lectricitatea din om, in acest scop, Americanii ait fabricat o cing-
tore producdtore de electricitate. lati de 15 ¢m., cu care acoperd
Stomahul, dupd ce heaii cite 3, 4 pahare de api.
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Personele expermentate simtialt perfect simptomele imbitirei cu
vin sali rachiii si all prins atiita gust de acestea, in cAt nicl nu mai
voiall s# se uitd la vin sait alti béuturd alcoolicd naturald.

Avis béutorilor si betivilor!. . .

# &
*

Tatuajul. S& stie cat de réspindit este acest obiceitt barbar la
poporele selbatice. In dile'e néstre tatnajul réspunde unel cerinfi atat
religidse eat si pentru decorarea corpului la téte poporele din: A-
frica centrald si meridionald, Borneo. Noua Zelanda ete.. varidnd
ast-fel, ¢d in unele partl se tatuézi numar barbatii. iar in altele
numai femeele. In insulele Reginei Charlota. capii de familil au pe
capul lor tatuajul tuturor membrilor familiel: in insulele Marchise
barbatii aii intreg corpul lor acoperit cu infepituri negre; in Sand-
vich viduvele porti tatuat pe limbele lor numele reposatulul lor
barbat. Inchipuifi-vé cite durere trebue si sufere sermanele !.

In Birmania tatuajul se fice in public. Se 7a copilul de 10 anf,
se lungesce jos si pe corpul scu se asadii artistul cu un instru-
ment primitiv format dintr'un triunghiu de arami de 18 em. lun-
gime. avénd un ac ascutit de 6 om., ce-l1 introduce in corpul vie-
timeY, fixind punet cu punet, desemnul ce vroesce si-1 oraveze. La
accsti operatiune durerdsi, intrebuinténdu-se cernéld de China. ce
se tornd in punctele ficute in carne, se string bicti si fete, ce rid
cu hohot de strigitcle de durere. in urma cirvel operatil, multi se
due pe lumea cea-laiti.

Se praetica si in Iaponia dar nu intr-un mod asa de harbar. Cel
mal vestit e Chyo de Jakohama servindu-se de trei colori: negru-
albastru, cafeniu si ros, ce face minuni.

Actualminte tatuajul cel mai artistic se face in Londra. Un ére
eare Swutherland Macdonal prin intrebuintarea colorilor: albastru si
verde si cu ajutorul unel masini electrice tatuézi pe bratele ofite-
rilor insigniile regimentulul lor, -streinilor cAte-va cuvinte in limba
térel lor §i chiar muitor ddmne din lumea mare si printeselor din
familil regesii diferite desemnuri artistice, umoristice gi spirituale.
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Cei mai mari ascensionisti moderni. Secolul nostru nu va lisa
celul viitor de cit, pote, patrunderea singuritatilor misteriose a po-
lulut Sud, caci aprope tote partile pimintului at fost explorate.

Sir Martin: Conweay povestesce in Norl American Review o
ascensune a sa pe muuntii Himalit. Cum a ajuns in Indii, att mers
drept la cel mai gigantic pise¢ Nango-Porbat (8.800 m), neexplorat
pand acuma din pricina inclinatinner sale si a pripdstiilor mari, a-
danet pani Ia 1600 m. formate de fiuviul Indus. Nu i-a fost dat
si ge urce mai mult de 6000 m., cacl acest munte misterios si
teribil, pare ci interdice tuturor de a-l1 ascensiona.

D. Mwmmery vroind si lic mai indeiisnet de ¢t predecessorul
sei, uredndu-se pe acest munte, a trecut ghetavul Tarsching, dar
mal de parte de 6600 m. n'a putut si so ridice, din pricina ghe-
tarilor indltatt vertical peste 5000 m, unde fu i enprins de acea

hola wisteriost, botezati suly numele de mel de monlagnes, unde
muri.
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Salutul. Ce e salutul ?. Ce insemnédzi o stringere de mini?
Origina salutulul nu ¢ cunoscuti hine, Ea se perde in noptea tim-
purilor. Neaparat. ¢ii trebue si-si aibd fmeeputul de la primele ra-
porturi dintre popdre. Fiind-ci raporturile dintre popore de-o cam
datdi ati fost resboinice, negresit e¢i si semnele de impdciuire trebu-
iail si fi fost cele mal umilitre si mal de supunere din partea in-
vinsilor. Primul om, care a dat ména altuia, & trebuit si facd un
sciun de supunere absolutd, ca un invins cétrd stipinitor.

Cu timpul ficéndu-se fusiunea elementulutr cucerit eu cel cucc-
ritor, armele subordinarei o mat dispirat pastrindu-se totus? ge-
sturile de diferintd intre sefi si subalterni. Sunt salnturl cari ai si
alte origini, d upi cum se ohservil Ja diferite popdre ca: frecarca nasului,
arancare2, manel drepte pe burie, sirutul femeilor admis in Europa
si absolut interdis la lapont, scuipatul cala Dyoori (Africa). cte.

Istoria saluturilor ar fi forte interesantd ca ethnogratie umiver-
sali si ar servi, pote, eca o bhuni prefati la vre-un viitor - Manual
de bon fon!. ..

G. Simionescu.



